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24hr 100 | 111 | 111 111 1.12 24hr 108 | 118 | 117 | 115 | 114 24hr L1l | 110 | 110 | 111 | 111
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1hr 102 | 103 | 105 1.06 105 1hr 108 | 109 | 113 | 115 | 120 1hr 107 | 109 | 111 | 111 | 111
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3hr 106 | 107 | 110 1.10 1.10 3hr 11 | L1l | 114 | 116 | 1.18 3hr 107 | 117 | 116 | 115 | 114
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24hr 109 | 1.10 | 1.10 1.10 1.11 24hr 118 | 118 | 118 | 116 | 115 24hr 111 | 111 | 110 | n11 | 111
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10FEHEZE | 25km® | 50km® | 100km? | 200km> | 400km?>| | | TOSEFEEE | 25km> | 50km’ | 100km’ | 200km” | 400km> || | 10ZEREZE | 25km’ | 50km’ | 100km” | 200km” | 400km”
1hr 119 | 119 [ 119 | 18 | 1.17 1hr 114 | 114 [ 116 | 118 [ 121 1hr 112 | 113 | 115 | 116 | 113
Ohr 121 | 120 [ 120 | 120 [ 121 2hr 104 | 104 [ 117 | 119 | 124 2hr 113 | 114 | 116 | 117 | 1.14
3hr 124 | 122 [ 122 [ 122 | 122 3hr 117 | 117 [ 119 | 121 | 126 3hr 102 | 113 | 114 [ 114 | 112
6hr 123 | 122 | 121 | 121 | 120 6hr 120 | 120 [ 121 | 123 | 126 6hr i1 | 111 | 112 | 111 | 108
12hr 125 | 124 | 122 | 122 [ 120 12hr 119 | 119 [ 120 | 122 [ 125 12hr 108 | 108 | 109 | 109 | 108
24hr 123 | 120 [ 119 | 118 | 1.16 24hr 117 | 118 [ 120 | 121 [ 123 24hr 1.2 | 111 | ri1 | 110 | 108

<30 FHERMRUR> <30 SFHERMIE> <30 FHERMIE>

30FEREE | 25km’ | 50km” | 100km’ | 200km” | 400km® | | | 30EHEE | 25km> | 50km> | 100km® | 200km’ | 400km? || | 30FFHEZE | 25km” | 50km’ | 100km” | 200km” | 400km”
1hr 121 | 120 [ 120 | 119 [ 117 1hr 113 | 113 | 116 | 118 | 121 1hr 112 | 113 | 114 | 115 | 112
hr 122 | 121 [ 121 | 122 [ 122 hr 114 | 114 [ 118 | 121 | 125 2hr 113 | 114 | 116 | 116 | 1.3
3hr 126 | 124 [ 123 | 123 | 124 3hr 117 | 117 [ 120 [ 123 | 128 3hr 12 | 113 | 114 | 113 | 111
6hr 125 | 124 [ 123 | 123 | 123 6hr 121 | 121 | 123 | 124 [ 128 6hr 112 | 111 | 112 | 110 | 1.06
12hr 128 | 126 | 124 | 124 | 122 12hr 120 | 120 | 122 | 124 [ 127 12hr 108 | 107 | 108 | 108 | 106
24hr 124 | 121 [ 120 | 119 [ 117 24hr 118 | 119 [ 121 | 122 [ 125 24hr 111 | 110 | a1 | 109 | 107

<100 SFEERMRIE> <100 SFHERMRIE> <100 SFEHERMRIE>

1005EREE| 25km” | 50km> | 100km? | 200km? | 400km?| | |100EFEZE| 25km? | 50km> | 100km? | 200km? | 400km? || |LOOFEHEZE| 25km® | 50km” | 100km” | 200km” | 400km”
1hr 122 | 121 [ 121 | 120 | 117 1hr 1.3 | 113 [ 116 | 118 | 122 1hr 12 | 143 | 114 | 115 | 1
2hr 122 | 122 [ 122 | 123 | 123 Ohr 114 | 114 [ 118 | 121 | 126 2hr 1.3 | 114 | 116 | 116 | 113
3hr 127 | 125 [ 124 | 125 | 125 3hr 118 | 118 [ 121 | 124 | 130 3hr 112 | 113 | 114 | 113 | 110
6hr 127 | 125 | 124 | 124 | 124 6hr 122 | 122 [ 124 | 126 | 130 6hr 112 | i | onar | 109 | 105
12hr 130 | 127 [ 125 | 126 | 123 12hr 121 | 121 [ 122 | 125 [ 128 12hr 107 | 107 | 107 | 107 | 105
24hr 125 | 122 | 120 | 120 | 118 24hr 119 | 120 | 122 | 123 | 126 24hr 111 | 110 | a1 | 109 | 107
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KIRFFEICEH I+ 5RMEEREGER (4 CLAR) FHER

« RIRAFIBICHITDURE BN 2 B R PSR LAESRZARELUER. 2 SSTTORFMEZILMEE
LR OESD,

[4 ‘C_LFHF]
CC GF HA

<10 SFEHERMRIE> <10 SFHERMRIE> <10 SFEERMRIE>

10FEREE | 25km® | 50km® | 100km” | 200km? | 400km? | | | I0FEFEEE | 25km® | 50km” | 100km? | 200km® | 400km? || | 10FEFEE | 25km® | 50km* | 100km? | 200km? | 400km’
1hr 128 | 128 | 130 | 131 [ 133 1hr 128 | 130 | 133 | 136 | 140 1hr .19 | 119 | 118 | 117 | 117
2hr 129 | 130 | 132 | 133 | 134 2hr 131 | 132 | 136 | 139 | 141 2hr .16 | 1.4 | 114 | 114 | 1.15
3hr 130 | 131 | 134 | 134 | 134 3hr 131 | 132 | 136 | 139 | 142 3hr 114 | 114 | 114 | 114 | 116
6hr 132 | 132 | 134 | 133 | 132 6hr 128 | 129 | 131 | 133 | 135 6hr L13 | 113 | 113 | 113 | 114
12hr 134 | 135 | 136 | 135 | 133 12hr 125 | 126 | 127 | 129 | 129 12hr L15 | 115 | 115 | 115 | 1.14
24hr 127 [ 127 | 127 | 127 | 124 24hr 122 | 121 | 122 | 123 | 124 24hr L2 | 111 | it | 1o | 1.09

<30 SFHERRIR> <30 SEHERRIRE> <30 SEHERRIRE>

30FERERE | 25km? | 50km? | 100km? | 200km? | 400km? | | | 30FEREE | 25km” | 50km’ | 100km” | 200km” | 400km” || | 30FEHEZE | 25km” | 50km” | 100km” | 200km” | 400km’
1hr 129 | 130 | 131 | 131 | 134 lhr 128 | 130 | 134 | 137 | 140 lhr 1.9 | 119 | 118 | 117 | 116
2hr 131 | 132 | 133 | 134 | 136 2hr 131 | 133 | 137 | 140 | 142 2hr 116 | 114 | 113 | 113 | 114
3hr 132 | 133 | 136 | 136 | 136 3hr 131 | 133 | 137 | 140 | 143 3hr 1.4 | 114 | 114 | 114 | 116
6hr 134 | 135 | 137 | 135 | 134 6hr 128 | 129 | 131 | 133 | 135 6hr 113 | 112 | 113 | 113 | 115
12hr 137 | 137 | 138 | 137 | 135 12hr 125 | 125 | 127 | 129 | 129 12hr .15 | 114 | 115 | 115 | 115
24hr 128 | 127 | 128 | 127 | 125 24hr 120 | 119 | 121 | 122 | 124 24hr 111 | 111 | 110 | 110 | 1.09

<100 fFERRIE> <100 FFHERRIE> <100 FFHERRE>

1005 FEZE | 25km® | 50km® | 100km” | 200km? | 400km? | || 100FEFEZE| 25km? | 50km’ | 100km® | 200km?* | 400km? | | | I00FEHEE| 25km® | 50km® | 100km” | 200km? | 400km®
1hr 130 | 130 | 131 | 132 | 134 lhr 128 | 130 | 135 | 137 | 141 Lhr 1.9 | 119 | 118 | 1.17 | 1.15
2hr 132 | 133 | 135 | 136 | 137 2hr 131 | 133 | 138 | 141 | 143 2hr 115 | 113 | 112 | 112 [ 113
3hr 134 | 135 | 138 | 138 | 137 3hr 132 | 133 | 138 | 140 | 144 3hr 113 | 113 | 114 | 113 | 116
6hr 136 | 137 | 139 | 137 | 135 6hr 128 | 129 | 131 | 134 | 136 6hr 13 | 112 | 113 | 112 [ 115
12hr 138 | 139 | 140 | 139 | 136 12hr 124 | 125 | 126 | 129 | 130 12hr 115 | 114 | 115 | 115 [ 115
24hr 128 | 128 | 128 | 128 | 125 24hr 1.8 | 1.18 | 120 | 122 | 124 24hr 1.0 | 110 | 110 | 109 | 1.09
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KIRFFEICEH I+ 5RMEEREGER (4 CLAR) FHER

« RIRAFIBICHITDURE BN 2 B R PSR LAESRZARELUER. 2 SSTTORFMEZILMEE
LR OESD,

[4 ‘C_LEHF]
MI MP MR

<10 FFHERRIR> <10 SFHERRUE> <10 SFHERRUE>

105 # 3 | 25km” | 50km> | 100km? | 200km? | 400km? | || 10ZEFESE | 25km” | 50km> | 100km® | 200km” | 400km? || | 105EFEZE | 25km® | 50km” | 100km” | 200km” | 400km”
1hr 129 | 129 | 130 | 131 | 133 1hr 124 | 124 | 125 | 128 | 133 lhr 128 | 128 | 128 | 128 | 128
2hr 125 | 125 | 125 | 127 | 128 2hr 126 | 125 | 126 | 130 | 135 2hr 126 | 126 | 126 | 127 | 129
3hr 125 | 125 | 125 | 125 | 126 3hr 129 | 128 | 128 | 131 | 135 3hr 125 | 124 | 124 | 124 | 127
6hr 123 | 122 | 121 | 120 | 1.19 6hr 130 | 131 | 130 | 131 | 135 6hr 125 | 125 | 123 | 124 | 127
12hr 120 | 119 | 118 | 1.17 | 1.16 12hr 134 | 134 | 133 | 135 | 136 12hr 123 | 122 | 122 | 123 | 125
24hr 116 | 114 | 113 | 112 | 111 24hr 135 | 135 | 135 | 135 | 137 24hr 120 [ 120 | 120 | 121 | 122

<30 SEHERRIE> <30 SFFHERRE> <30 SFFHERRUE>

30FEREE | 25km* | 50km’ | 100km? | 200km” | 400km? | || 30FEHEE | 25km” | 50km” | 100km’ | 200km” | 400km? || | 30EHEE | 25km® | 50km® | 100km? | 200km? | 400km>
1hr 130 | 130 | 132 | 133 | 134 1hr 123 | 123 | 124 | 127 | 132 1hr 128 | 129 | 128 | 128 | 127
2hr 126 | 126 | 126 | 128 | 129 2hr 125 | 124 | 125 | 130 | 135 hr 127 [ 127 [ 127 | 127 | 130
3hr 126 | 126 | 126 | 126 | 127 3hr 129 | 128 | 128 | 131 | 136 3hr 125 [ 124 | 124 | 124 | 127
6hr 123 | 123 [ 121 | 119 | 1.19 6hr 130 | 131 | 130 | 132 | 135 6hr 126 | 125 | 124 | 125 | 127
12hr 120 | 119 | 117 | 117 | 116 12hr 135 | 135 | 134 | 136 | 137 12hr 123 [ 122 | 123 | 124 | 126
24hr 1L15 | 114 | 112 | 111 | 111 24hr 137 | 137 | 137 | 137 | 139 24hr 120 [ 120 | 120 | 121 | 123

<100 FFRERRIE> <100 fFRERIRUR> <100 fFRERIRUR>

1008 HEZE| 25km” | 50km® | 100km? | 200km” | 400km? | || 100E#EZE| 25km® | 50km” | 100km? | 200km? | 400km® | | [100FEHEZE| 25km” | 50km” | 100km” | 200km” | 400km”
1hr 131 | 131 | 133 | 134 | 136 lhr 123 | 123 | 123 | 126 | 131 1hr 129 | 129 | 128 [ 127 | 126
2hr 127 | 127 | 127 | 129 | 130 2hr 124 | 123 | 125 | 130 | 136 2hr 127 | 127 | 127 [ 127 | 130
3hr 126 | 126 | 126 | 127 | 127 3hr 129 | 128 | 128 | 131 | 136 3hr 125 | 124 | 124 | 124 | 127
6hr 123 | 123 | 121 | 1.19 | 1.19 6hr 130 | 131 | 130 | 132 | 136 6hr 127 | 126 | 124 | 125 | 128
12hr .19 | 119 | 117 | 116 | 115 12hr 136 | 136 | 135 | 137 | 138 12hr 123 | 123 [ 123 | 125 | 127
24hr 115 | 113 | 112 | 111 | 110 24hr 138 | 138 | 138 | 139 | 140 24hr 120 | 120 | 120 | 122 | 123
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