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 大阪府内の人口は、全国で何番目？  

増えているの？減っているの？  

増減しているのは、何が原因なの？  

   2 0 2 3 年 1 0 月 1 日現在の大阪府の人口は 8 , 7 6 3 千人（総務省「人口推計年

報」）で、全国の人口の 7 . 0％を占めています。人口では、東京都の 1 4 , 0 8 6

千人、神奈川県の 9 , 2 2 9 千人に次いで、大阪府は３番目に多い都道府県です

（ 1 - 1 参照）。  

総務省の人口推計をみると、大阪府の人口は、第 2 次世界大戦後から高度

成長期が終わる 1 9 7 2（昭和 4 7）年まで、前年比で２％を超える高い率で増

加してきました。その後、増加率は鈍化し、 1 9 8 9 年以降は、前年を下回る年

もみられる横ばいの状態となり、 2 0 1 1 年以降の人口は減少基調に変わり、今

もその傾向が続いています。  

大阪府の人口が減少している要因としては、少子高齢化によって出生数が

死亡数を下回る自然減少があげられます。人口減少によって都市や経済の活

力が奪われると、大阪へ移り住む人が減る一方で、大阪から転出する人が増

え、人口減少の悪循環に陥ることが懸念されます。  

 

 

 

第１章  大阪産業経済の基礎  

大阪府は、都道府県で３番目に多い人口を抱える一大消費地であり、様々な産業が

立地する産業集積地でもあります。  

第１章では、大阪の産業経済の基礎的な規模の大きさを把握するために、人口や世

帯数について取り上げます。  

 

  

総務省「人口推計」
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年

(千人)
【多い順】（千人）

1 東京都 14,086

2 神奈川県 9,229

3 大阪府 8,763

4 愛知県 7,477

5 埼玉県 7,331

6 千葉県 6,257

7 兵庫県 5,370

8 福岡県 5,103

9 北海道 5,092

10 静岡県 3,555

2023年人口ランキング
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１－１  全国・主要都府県人口の推移  

 

 

 

 

 

  

・ 大阪府内の人口は、都道府県の中で３番目に多く、2023 年では全国の人口の 7.0％を

占めています。  

・  大阪府内の人口は、やや減少基調にあります。  

特徴  

（単位：千人、％）

シェア シェア シェア シェア シェア シェア

2014年 8,845 7.0 13,399 10.5 9,103 7.2 7,464 5.9 88,426 69.5 127,237 100.0

2015 8,839 7.0 13,515 10.6 9,126 7.2 7,483 5.9 88,132 69.3 127,095 100.0

2016 8,841 7.0 13,646 10.7 9,152 7.2 7,509 5.9 87,894 69.2 127,042 100.0

2017 8,841 7.0 13,768 10.8 9,173 7.2 7,528 5.9 87,609 69.0 126,919 100.0

2018 8,838 7.0 13,887 11.0 9,197 7.3 7,541 5.9 87,286 68.9 126,749 100.0

2019 8,842 7.0 14,007 11.1 9,224 7.3 7,557 6.0 86,925 68.7 126,555 100.0

2020 8,838 7.0 14,048 11.1 9,237 7.3 7,542 6.0 86,481 68.6 126,146 100.0

2021 8,806 7.0 14,010 11.2 9,236 7.4 7,517 6.0 85,933 68.5 125,502 100.0

2022 8,782 7.0 14,038 11.2 9,232 7.4 7,495 6.0 85,400 68.3 124,947 100.0

2023 8,763 7.0 14,086 11.3 9,229 7.4 7,477 6.0 84,797 68.2 124,352 100.0

（注）１．

２．

３．

（総務省「人口推計年報」）
各年10月１日現在の総人口。

2015年、2020年は、国勢調査結果。

2014年は、2010（平成22）年国勢調査結果を基準に、2015（平成27）年国勢調査結果をもとに補正した
値。また、2016年から2019年は、2015（平成27）年国勢調査結果を基準に、2020（令和２）年国勢調査
結果をもとに補正した値。

全国・主要都府県の人口推移

大阪府 東京都 神奈川県 愛知県 その他 全   国
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１－２  大阪府内年齢別人口の推移  

 

 

 

 

 

 

（単位：千人）

総  数 0～9 10～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80歳以上

2015年 8,839 707 826 928 1,103 1,380 1,034 1,223 1,043 592

2016 8,841 704 813 935 1,072 1,406 1,041 1,215 1,027 631

2017 8,841 697 805 939 1,046 1,395 1,081 1,146 1,066 666

2018 8,838 688 796 947 1,026 1,378 1,121 1,078 1,110 695

2019 8,842 678 786 963 1,010 1,350 1,162 1,017 1,156 722

2020 8,838 665 772 975 999 1,316 1,205 978 1,168 758

2021 8,806 653 755 983 985 1,270 1,250 951 1,155 803

2022 8,782 640 744 994 976 1,222 1,292 940 1,131 843

2023 8,763 627 739 1,003 969 1,176 1,329 942 1,106 873

（注）

（総務省「人口推計年報」）

各年10月１日現在の総人口。
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・  2023 年の大阪府内の年齢別人口では 50 歳代が最も多く、 15.2％を占めています。  

・  30 歳未満の構成比が低下する一方で、 70 歳以上の構成比が上昇しています。大阪府

内でも少子高齢化が進んでいます。  

特徴  
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１－３  大阪府内地域別の人口・人口密度・昼夜間人口比率【2 0 2 0 年】 

 

 

 

 

  

・  大阪市地域の人口が府内で最も多く、夜間（常住）人口の密度は大阪府全体の 2.6 倍

に達します。  

・  大阪市地域は、通勤や通学等の流入によって夜間人口の 1.3 倍に膨らみます。  

特徴  

（単位：人、人／㎢）

大阪市地域 北大阪地域 東大阪地域 南河内地域 泉州地域 大阪府

総数 2,752,412 1,815,155 1,966,816 592,506 1,710,796 8,837,685

人口密度 12,216 3,711 6,424 2,043 2,876 4,638

総数 3,645,921 1,654,705 1,846,194 515,293 1,565,752 9,227,865

人口密度 16,181 3,383 6,030 1,777 2,633 4,843

132.5 91.2 93.9 87.0 91.5 104.4

夜間人口

（注） 2020年10月１日現在。夜間人口は、常住地による人口。昼間人口は、従業地・通学地による人口。
      昼夜間人口比率は、夜間人口を100とする指数。人口密度は１㎢当たり。

（大阪府「令和４年度大阪府統計年鑑」）
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１－４  主要都府県の他府県からの転出入者数の推移  

 

 

 

 

 

  

・  大阪府の人口転出入は９年連続で転入超過となり、 2023 年は 10,792 人でした。  

・  東京都の 2023 年の転入超過数は 68,285 人となり、 2022 年から大幅に増加しました。 

特徴  

（単位：人）

大阪府 東京都 神奈川県 愛知県 大阪府 東京都 神奈川県 愛知県 大阪府 東京都 神奈川県 愛知県

2014年 ▲ 1,666 76,027 14,887 7,978 157,091 431,670 216,043 120,452 158,757 355,643 201,156 112,474

2015 906 84,231 17,276 10,518 165,515 456,635 225,815 127,036 164,609 372,404 208,539 116,518

2016 404 74,324 16,093 8,968 162,414 445,306 221,192 125,953 162,010 370,982 205,099 116,985

2017 1,136 73,124 17,514 5,710 164,025 453,900 226,152 126,912 162,889 380,776 208,638 121,202

2018 2,388 79,844 23,483 3,112 168,551 460,628 232,777 129,902 166,163 380,784 209,294 126,790

2019 8,064 82,982 29,609 ▲ 1,931 175,702 466,849 237,890 129,384 167,638 383,867 208,281 131,315

2020 13,356 31,125 29,574 ▲ 7,296 172,563 432,930 232,772 117,382 159,207 401,805 203,198 124,678

2021 5,622 5,433 31,844 ▲ 2,747 168,009 420,167 236,157 120,423 162,387 414,734 204,313 123,170

2022 6,539 38,023 27,564 ▲ 7,910 173,710 439,787 237,839 123,833 167,171 401,764 210,275 131,743

2023 10,792 68,285 28,606 ▲ 7,408 177,874 454,133 236,543 123,979 167,082 385,848 207,937 131,387

（総務省「住民基本台帳人口移動報告」）

（注）外国人を含む。
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１－５  全国・主要都府県世帯数の推移  

 

 

 

 

 

・  大阪府の世帯数は増加傾向が続き、 2020 年には 414 万世帯になりました。  

・  この世帯数は、 2010 年調査以来、神奈川県に次ぐ全国で３番目に多い数です。  

特徴  

（単位：千世帯、％）

シェア シェア シェア シェア シェア シェア

1975年 2,698 8.0 4,238 12.6 2,081 6.2 1,778 5.3 22,933 68.0 33,729 100.0

1980 2,775 7.7 4,320 12.0 2,259 6.3 1,878 5.2 24,783 68.8 36,015 100.0

1985 2,905 7.6 4,511 11.8 2,492 6.5 1,985 5.2 26,240 68.8 38,133 100.0

1990 3,092 7.5 4,785 11.7 2,848 6.9 2,174 5.3 28,137 68.6 41,036 100.0

1995 3,300 7.5 4,998 11.3 3,094 7.0 2,359 5.3 30,357 68.8 44,108 100.0

2000 3,486 7.4 5,424 11.5 3,341 7.1 2,548 5.4 32,264 68.6 47,063 100.0

2005 3,654 7.4 5,891 11.9 3,592 7.2 2,759 5.6 33,671 67.9 49,566 100.0

2010 3,832 7.4 6,394 12.3 3,845 7.4 2,934 5.6 34,946 67.3 51,951 100.0

2015 3,924 7.3 6,701 12.5 3,979 7.4 3,064 5.7 35,781 66.9 53,449 100.0

2020 4,136 7.4 7,227 12.9 4,224 7.6 3,238 5.8 37,005 66.3 55,830 100.0

その他 全   国

（注）各年10月１日現在。一般世帯及び施設等の世帯数。

全国・主要都府県の世帯数推移

（総務省「国勢調査」）
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