
～担任の先生方へ～ 

「たいせつないのちとあんぜん」の活用について 

 

文部科学省総合教育政策局男女共同参画共生社会学習・安全課 

 

１ 配付の趣旨 

 学校における安全教育の目標は、日常生活全般における安全確保のために必要な事

項を実践的に理解し、自他の生命尊重を基盤として、生涯を通じて安全な生活を送る

基礎を培うとともに、進んで安全で安心な社会づくりに参加し貢献できるような資質

や能力を育てることにあります。 

 児童生徒等が危害を加えられる事件や交通事故は後を絶たず、日本全国において自

然災害による被害が生じています。そこで、児童の安全確保対策の一環として、本リ

ーフレットを学校や家庭における安全教育に活用していただくことを目的として配

付するものです。 

 

２ 改訂のポイント 

 令和２年６月に、政府が決定した「性犯罪・性暴力対策の強化の方針」を踏まえ、

性犯罪も含む犯罪被害の防止強化のため、「ぼうはんのおやくそく」について質問を

変更（⑥，⑦）するなどの改訂を行いました。  
また、裏表紙には、通学路で気を付けるポイントを具体的に記載できるようにする

とともに、児童が困った時や危険なことがあった場合は、抱え込まずに保護者や先生

に話してほしいという内容を追加しています。  
さらに、登下校時の安全を守るために様々な方が関わっていることを児童に気付い

てほしいというメッセージを込めて、表紙や各ページに見守りボランティアなどのイ

ラストを入れています。  
 
３ 活用方法 

① 学校での安全教育 

 本リーフレットには、防犯を含む生活安全・交通安全・災害安全の学校安全の

３領域ごとに各領域８問、計 24 問の択一式クイズが掲載されています。そのまま

クイズを実施していただくほか、文部科学省が平成 25 年に各学校に配付した「安

全な通学のための教育教材『安全に通学しよう～自分で身を守る、みんなで守る

～』」を使って学習した後、本リーフレットを活用することで、学習の振り返り

の効果も期待できます。  
なお、「安全な通学のための教育教材『安全に通学しよう～自分で身を守る、

みんなで守る～』」の映像は、学校安全ポータルサイトにも掲載しております。 

 
② 家庭での安全教育 

 本リーフレットの裏表紙には、児童が保護者と一緒に話し合って記載する項目

があります。児童には本リーフレットを家庭に持ち帰らせ、保護者と一緒に項目

を記載させるなど、家庭における安全教育にも本リーフレットを御活用ください。 



 ●本リーフレットを通じた主な学習内容と指導上のポイント  
 主な学習内容 指導上のポイント等 

ぼうはんのおやくそく 

・登下校するときは決められた道を

通る 

・不審者の誘いに乗らない。「いやで

す」「いらない」などはっきり断る 

・危険を感じた場合は近くの大人に

助 けを求 める。助 けを求 める際 に

は、大声を出 したり、防 犯ブザーを

鳴らす 

・登下校中なるべく一人にならな

いように指導する 

・いざという時は子ども 110 番の

家にこだわらなくてもよいことを確

認する 

・防犯ブザーの使い方を確認する 

こうつうあんぜんの 

おやくそく 

・基本的な交通ルールを守る 

・安全に歩行、横断する 

・事 故 に遭 わないためには「とま

る、みる、たしかめる」ことが大切で

あることを指導する 

・運 転 者 は歩 行 者 に気 付 いてい

ない場合があることを確認する 

・青信号が点滅している時は横断

してはいけないことを指導する 

ぼうさいのおやくそく 

・災害が起こった時、適切に身を守

る行動を取れるようにする 

・通学路の状況や地域の地形の

特 徴 、過 去に発 生 した災 害 等を

踏まえて指導する 

裏表紙 

・普段の通学路で気を付けないとい

けない場所と、助けを求められる場

所を確認する 

・いつもと変わったことがあったら、家

の人や先生に伝える 

・登 下 校 時 の安 全 について家 庭

で考える機会とする 

 
 

４ 参考（文部科学省ホームページ） 

本リーフレットをはじめ、文部科学省における学校安全に関する主な通知・作成

物等は文部科学省のホームページ上に掲載しています。校内研修や学校・家庭・地域

との情報交換会議等で必要に応じ活用してください。  
 

【「たいせつないのちとあんぜん」ダウンロードＵＲＬ】 
 http://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/anzen/1289310.htm  
文部科学省 HP トップページ＞教育＞学校保健、学校安全、食育＞学校安全＞参考情報 学校

安全＜刊行物＞ 
 
【学校安全ポータルサイトＵＲＬ】 https://anzenkyouiku.mext.go.jp/ 
トップページ＞文部科学省作成学校安全参考資料一覧  
 


