
「改訂『生きる力』を育む高等学校保健教育の手引き」の送付について 

 
 

令和３年２月 

文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課 

 

 

作成の趣旨 
 

 高等学校の学習指導要領の改訂を踏まえ、主体的・対話的で深い学びの視点からの授業改善の

在り方やカリキュラム・マネジメントの進め方などにも触れつつ、学校における保健教育の基本

的な考え方を示すとともに、教科担任等が授業を行う際に参考となる保健体育科、特別活動、総

合的な探究の時間の事例や相互に関連するためのポイント等を示した手引きを作成しました。 

 

 

配布対象等 

 
○配布対象：①国公私立高等学校、中等教育学校、高等専門学校、特別支援学校 

       ②都道府県教育委員会、指定都市教育委員会、都道府県私立学校主管課 

 

 

○発送方法：下記の発送先ごとに、所管・所轄の学校等分を送付 

発送先 発送内訳 

都道府県・指定都市教育委員会 

公立学校分 

（高等学校、中等教育学校、特別支援学校）各２部 

教育委員会分各５部 

教育事務所分各２部 

都道府県私立学校主管課 
私立学校分（高等学校、中等教育学校、特別支援学校）各２部 

私立学校主管課分各２部 

附属学校を置く国立大学法人 
各附属学校分 

（高等学校、中等教育学校、特別支援学校）各１部 

 

 

 

 

 

 

（本件担当） 

文 部 科 学 省 初 等 中 等教 育 局 

健康教育・食育課がん教育推進係 

メール：kenshoku@mext.go.jp 

電  話 ： 0 3 - 6 7 3 4 - 2 9 3 1 

mailto:kenshoku@mext.go.jp

