[image: http://hakuchizu.net/dl/map/27osaka/gif/27208.gif][image: ]～ 貝塚市 (かいづかし)でとれる果物 (くだもの) ～

みかん
貝塚市 (かいづかし)

[image: E:\イラスト\②\05食材\b\syokuzai_155.bmp][image: ]　冬 (ふゆ)の代表的 (だいひょうてき)な果物 (くだもの)として人気 (にんき)の高 (たか)いみかん。貝塚市 (かいづかし)のみかんは味 (あじ)が濃 (こ)く、甘酸っぱい (あまず　　　　　)のが特徴 (とくちょう)です。
山手 (やまて)にある三ヶ山 (みけやま)・木積 (こつみ)の地域 (ちいき)は、　みかんの産地 (さんち)として知 (し)られています。
含まれる (ふく　　　　　　)主 (おも)な栄養素 (えいようそ)
大阪府 (おおさかふ)
～大阪府 (おおさかふ)でとれる果物 (くだもの)と主 (おも)な産地 (さんち)～
ぶどう 　：羽曳野市 (はびきのし)、柏原市 (かしわらし)、太子町 (たいしちょう)　
もも　 　：岸和田市 (きしわだし)、河内長野市 (かわちながのし)　
いちじく ：羽曳野市 (はびきのし)、河南町 (かなんちょう)、岸和田市 (きしわだし)　
みかんの白 (しろ)いすじには、食物 (しょくもつ)せんいが
たくさん含 (ふく)まれています。なるべくとらずに食 (た)べるといいですね。
ビタミンＣ (シー)
風邪 (かぜ)を予防 (よぼう)したり、疲 (つか)れをとったりする働 (はたら)きがあります。

食物 (しょくもつ)せんい
腸 (ちょう)の中 (なか)で水分 (すいぶん)を調節 (ちょうせつ)し、便秘 (べんぴ)を解消 (かいしょう)します。
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