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1． あなたは、朝ごはんを食べてから夕ごはんまでの間に間食をしますか。（清涼飲料水などのジュースを飲むこともふくむ）１つ選んで○をつけてください。

1． ほとんど毎日する。
2． １週間に４～５日する。
3． １週間に２～３日する。
4． ほとんどしない。


2． １で「１・２・３」と答えた人は、よく食べるものは何ですか。

1． ごはん（おにぎり等）
2． めん（カップめん・インスタントラーメンなどをふくむ）
3． パン（食パン・ロールパンなど）
4． 調理パン（ハンバーガー・サンドイッチなど）
5． 菓子パン（あんパン・メロンパンなど）
6． くだもの
7． ケーキ・パイ
8． チョコレート
9． スナック菓子（ポテトチップス等）
10． せんべい・あられ
11． 牛乳
12． 乳製品（ヨーグルト・チーズなど）
13． 清涼飲料水（コーラ・ジュース）
14． 日本茶・ウーロン茶・紅茶
15． アイスクリーム・氷菓子
16． その他（　　　　　　　　　　　　）


3． 間食をとるのはいつですか？（例：帰宅後夕ご飯前）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　






