
子ども元気アッププロジェクト 

牛乳石鹼プレゼンツ 第1６回おおさか子どもEKIDEN大会要項 

 

１ 目  的   社会環境や生活様式の変化などにより、運動機会が減少し、子どもの体力・運動能力が

低い状況にある。このような状況を踏まえ、持久力を高めることについて、学校での体力

づくりへの取組みを推進するため、持久走を推奨し、もって、クラス・学年等を基盤とし

た活動により、体力･仲間づくりに資する。 

 

２ 主  催   大阪府教育委員会 子ども元気アッププロジェクト実行委員会 

 

3 主  管   公益財団法人 大阪陸上競技協会 

 

４ 後  援   毎日新聞社 

 

５ 特別協賛   イオンモール株式会社 

 

 ６ 協  賛   牛乳石鹼共進社株式会社、公益財団法人 ライフスポーツ財団 

 

７ 開催日時   令和７年２月８日（土） １０:３０～１5:３０ ※予定 

               開会式     ：１０:３０～ 

               ◎ トラックラン              ：１１:３０～ 

  ◎ チャレンジラン ：１２:００～ 

 ◎ ＥＫＩＤＥＮ  ：１３:００～ 

    閉会式     ：１５:００～ 

 

８ 開催場所    ヤンマースタジアム長居（長居陸上競技場）・周回道路 

 

９ 参加チーム数  ◎ ＥＫＩＤＥＮ・・・※７５チーム程度。 ※各校３チームまでの参加とする。 

チャレンジラン・・・リザーブ選手 男女別の持久走を実施する。(約1,700ｍ) 

トラックラン・・・棄権チームのエントリー選手の中で当日走ることのできる    

選手。スタジアム内トラック3周＋300m(1,500ｍ)のオ

ープンレースを実施する。 

 

１０ 区間と距離   各区間の距離及び指定選手は次のとおりとする。 

第1区（約1,８00m  ヤンマースタジアム長居トラック3/４周＋周回道路1/2） 

第2～８区（約1,７00mヤンマースタジアム長居トラック２/4周 ＋周回道路1/２） 

男子・・・第１・４・６・７区     女子・・・第２・３・５・８区 

           

１１ チーム編成   監督１名   選手 男子４～６名・女子４～６名  

チームを学年で統一する必要はありません（混合した学年も可）。 

 

１２ 競技規則  （１）本大会は 2024 年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準に順じ、本大会

によって定めた規定による。 

（２）競走には一切伴走を認めない。 

（３）引継ぎはタスキ（主催者側が準備）を用いる。 

（４）選手は支給されたナンバーカード（ゼッケン：主催側が準備）を胸と背につける。 



                   

（５）大会の運営上、区間において繰り上げ出発することがある。 

1３ 参加資格  ・大阪府内の小学校４・５・６年生で、学校医の健康診断を受け、保護者の出場承認書を

学校の責任者（校長等）に提出した者。 

・各校３チームまでエントリー可能。 

・参加希望が多数の場合は、以下の優先順位で参加校を決定する。 

【優先順位】 

  ① 各校の「20mシャトルラン」の記録の合計（男女のそれぞれ４名）を基に優先順

位を決定する 

  ② 各校の優先順位の１位から順に決定する。 

           ③ 同優先順位内で定数を超えた場合は、記録の合計（男女のそれぞれ４名）の早いチ

ーム順に決定する。 

1４ 参加申込方法 ・「エントリー表」を下記あて、E-mail にて申し込むこと。 

提出先 16th_ekiden@gbox.pref.osaka.lg.jp 

・受付期間：令和６年１１月２５日（月）～１２月１９日（木）１７時締め切り 

<１２月１３日(金)までのエントリー状況を、１６日(月)に HPへ掲載予定> 

・「エントリー表」には、参加者全員の「20m シャトルラン」の記録を記載すること（測

定方法については「新体力テスト実施要項」に準ずる）。 

・各チームから報告された記録は上記HPに2回（12月1６日・2４日）掲載予定。 

〈受付期間内であれば、更新された記録を再提出可能〉 

 

１５ 表  彰  ◎ ＥＫＩＤＥＮ 

（１）総合８位までを表彰する。 

         （２）区間１位に区間賞を与える。 

◎ チャレンジラン 

         （１）男女別、上位８位までを表彰する。 

 

1６ そ の 他  ・大会終了後、表彰された学校及びチーム名、個人氏名、大会記録を保健体育課HPに掲載 

します。 

・公益財団法人大阪陸上競技協会ＨＰに、学校及びチーム名、ならびに参加者全員の氏名、 

順位、大会記録を掲載する予定です。 

・学校名及びチーム名等、新聞への掲載も予定していますので、参加にあたってはあらかじ

めご了承願います。 

        ・天候等の状況により、大会を中止する場合もございます。 

（中止による延期はありません。） 

・当日の引率（監督）については、教員以外でも学校長が確認された方（例：参加児童の保

護者）であれば、可能といたします。 

 

 

 

 

参加申込み・問合せ先 

〒540-8571 大阪市中央区大手前２丁目  

大阪府教育庁 教育振興室 保健体育課  

競技スポーツグループ  担当：坂梨・坪内 

ＴEL：06-6944-6904（ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ） 


