
子ども元気アッププロジェクト 
令和６年度 めっちゃ WAKUWAKU 体育応援事業(水泳指導) 

実施要項 

 

 

１ 目  的 子どもたちに水泳の楽しさを伝え、多様なスポーツへの理解を促進し

たり、自己実現に向けての努力や困難に立ち向かう意欲等を育成した

りすることをねらいとする。また、教員が楽しい授業づくりや指導方

法について実践的に学ぶとともに、「子どもの体力向上」に資する授

業を行うための実践的指導力の向上をめざす。 

 

２ 主  催 大阪府教育委員会  子ども元気アッププロジェクト実行委員会 

 

３ 後  援 毎日新聞社 

 

４ 特別協賛 イオンモール株式会社 

 

５ 協  賛 公益財団法人 ライフスポーツ財団 

 

６ 事業内容 

（１）実施期間 令和６年６月 10 日（月）～７月 19 日（金）の２時間目～６時間目 

（ただし１時間目・月曜日の６時間目・火曜日終日・木曜日午後は

除く） 

 

（２）内  容 府内小学校に、(公益社団法人）井村アーティスティックスイミング

クラブのコーチを水泳の講師として派遣し、実技指導や競技紹介を行

う。また、楽しい授業づくりや指導方法について実践的に学ぶ機会を

提供し、水泳授業における指導力の向上を図る。 

 

（３）対  象 小学３・４年生  10 校程度 

1 クラス 45 名以内 1 時限（45 分）の指導を基本とする。 

         例 ３生生１クラス 42 名 １時限（１組:５時間目） 

           ４年生２クラス 70 名 ２時限（１組:３時間目・２組:４時間目） 

３・４年生２クラス 45 名 １時限（３・４年生合同:３時間目） 

 

（４）派 遣 等  １校あたり４名程度の指導者を派遣する。 

 

（５）アンケート  事後アンケートの実施 

 

７ 開催場所 当該校プール 



 

８ 申込期間   令和６年４月 15 日（月）～４月 30 日（火）17 時厳守 

※実施を希望する日時の重複等があった場合は、講師と調整のうえ、

抽選で日程を決定しますので、ご希望に添えない場合があります。 

※お申し込みは、複数日、可能な時間帯で申し込みいただいても構い

ません。（実施は１回のみとなります。） 

※最終結果につきましては、保健体育課より連絡いたします。 

 

９ 申込方法   別紙「申込書（Excel データファイル）」に必要事項を入力し、各市町

村教育委員会で取りまとめて申し込みください。 

 

 

⚫ 当日の様子の写真や映像等について、新聞や放送等への提供を予定

していますので、参加にあたってはあらかじめご了承願います。 

⚫ 雨天等による水泳授業の中止が考えられますので、必ず予備日の記

入をお願いします。予備日も実施が難しい場合は中止とさせていた

だきます。 

⚫ 当日までの綿密な調整等が必要ですので、担当が実施校に直接連絡

させていただくことにつきまして、実施校所管の教育委員会は、ご

了承くださいますようお願いいたします。 

⚫ 授業実施の有無につきましては、実施校がご判断ください。中止の

場合、前日の 17 時まで、もしくは当日の朝８時頃までに、担当ま

で連絡をお願いします。なお、授業前日に、担当から実施校に最終

打ち合わせのお電話を差し上げますので、ご不明な点などございま

したらお伝えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 

大阪府教育庁 教育振興室 保健体育課 

競技スポーツグループ    増田 喬志 

TEL  :  06-6941-0351 内線 3474 

      06-6944-9366（直通） 

FAX  : 06-6941-4815 

e-mail:MasudaTakashi@mbox.pref.osaka.lg.jp 

10 注意事項  


