


【ワークシート】
◎課題１
「薬物」ってなにかな？　どんな種類があるか知ってる？
（例）「薬物乱用」とは？
●薬物乱用とは、大麻、覚醒剤などの違法な薬物を使用すること。
●医薬品などを決められた方法や量を守らずに使用することも薬物乱用。
●薬物乱用は、たった一度でも乱用。
乱用薬物の種類？
　　　　　　　　　　●大麻、覚醒剤、麻薬（MDMA）、危険ドラッグ、有機溶剤・・・
　　　　　　　　　　●別名(俗称)で呼ばれることもある。
（例）ハッパ、チョコ、クサ、シャブ、エス、アイス・・・



◎課題２
「薬物」を「乱用」するとどうなるの？　　どんな悪い影響があるのかな？
　　　　　（例）●身体的影響
（脳［意識障害、幻覚、記憶力・学習能力低下］、心臓［心不全］、肝臓・・・）
●精神的影響
（不安、薬物への渇望、性格の変化、感情の抑制不能・・・）
　　　　　　　　　●社会的影響
（家族・友人からの孤立、学力低下、家庭内暴力、金銭問題、犯罪の誘発・・・）
　　　　　　　　　●依存症
　　　　　　　　　●フラッシュバック




◎課題３
こんな誘われ方をしたら、どうやって断る？　 断ってみて。
１）友達の家で、仲良し３人組が集まって、ゲームをして遊んでいます。「なんか面白いことないかなあ。」などと話をしているうちに、友達が薬のようなものを出しました。
「この前、兄貴の先輩からこれもらってん。頭がスカッとするらしいねん。一緒にやってみよや。」





　２）久しぶりに会った中学時代の陸上部の先輩とお茶を飲みながら話している時に、大麻のようなものを勧められました。
「これめっちゃええで。体のキレが信じられへんくらいになって、タイム縮まってん。ほんまやで。」





３）お姉ちゃんの知り合いが経営しているお店の女性店員さんからカラフルな錠剤を進められました。
「これ１回飲んでみてみ。痩せるでえ。どんな服でも似合うようになるで。」









