
【ワークシート】 

◎課題１ 

「大麻」を乱用すると頭や体にどんな影響があるの？  「大麻」が安全ってほんとう？ 

    （例）●大麻を乱用すると、時間や空間の感覚がゆがんだように感じたり、記憶力 

が低下したり、自動車の運転等で瞬時の反応が遅れる等の悪影響がある。 

●さらに長く乱用を続けていると、統合失調症やうつ病を発症しやすくなったり、 

物事を頭の中で処理する能力が下がったり、大麻をやめたくてもやめられ 

なくなったりする。 

●中学生が大麻を乱用して錯乱状態になり、救急車で運ばれたという事件 

もあった。 

 

 

 

◎課題２ 

「大麻」が合法な国もある。 日本とは何が違うの？ 合法化した場合のメリット・デメリット

ってなんだろう？ 

    （例）●大麻を国家が管理することにより、若年層の乱用を防ぐ、犯罪組織の 

資金源を断つ、安定的な税収が見込める等の目的で合法化に踏み切った 

国もある。 

●背景には、生涯で大麻を経験する人の割合（生涯経験率）の違いがある。 

大人の半分近くが大麻を経験しているような国において、全件を取り締まり、 

全員を逮捕することは現実的ではない。一方で、日本では大麻を経験する 

大人はごくごくわずかである。 

●国の法令等は、その国の社会情勢を踏まえて制定されるものである。 

●決して安全だから合法としているわけではない。 

●若年層の大麻使用を合法化している国は現時点ではない。 
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◎課題３ 

こんな誘われ方をしたら、どうやって断る？  断ってみて。 

１）友達の家で、仲良し３人組が集まって、ゲームをして遊んでいます。「なんか面白いこと

ないかなあ。」などと話をしているうちに、友達が薬のようなものを出しました。 

「この前、兄貴の先輩からこれもらってん。頭がスカッとするらしいねん。一緒にやって

みよや。」 

 

 

 

 

 

２）久しぶりに会った中学時代の陸上部の先輩とお茶を飲みながら話している時に、大麻

のようなものを勧められました。 

「これめっちゃええで。体のキレが信じられへんくらいになって、タイム縮まってん。ほん

まやで。」 

 

 

 

 

 

３）お姉ちゃんの知り合いが経営しているお店の女性店員さんから、カラフルな錠剤を進

められました。 

「これ１回飲んでみてみ。痩せるでえ。どんな服でも似合うようになるで。」 

 

 

 

 

 


