
➀スライド教材

・グリーン（ルビなし）

・ブルー（ルビあり）

「依存症」を知ろう ワーク
・やってみよう
・体験談を聞いてみよう
・本人の声を聞いてみよう
・誘われたらどうする？
・身近な人が「依存症かも？」と
思ったらどうする？

「ストレス」とうまくつきあおう ワーク
・リラックス法を試してみよう
ゆっくり呼吸法
からだの力を抜こう

参考資料６



➁ワークシート

・やってみよう ・考えてみよう ・「依存症」を知ろう
・「ストレス」と
うまくつきあおう

③動画教材 ④教員向け解説書

※スライド教材のグリーン（ルビなし）を基に
作成しています。

・依存症編：約10分 ・ストレス編：約7分


