
 Ｖ.Ｏ.Ｓ.メニュー 一覧

エネルギー V（野菜） O（脂肪エネルギー比率） S（食塩相当量）

キロカロリー グラム ％ グラム

ハンバーグのなめ茸おろしソース 542 139 22.9 2.7

鶏むね肉のミラノ風カツ 567 129 23.5 2.0

夏野菜のチャンプル 474 133 20.1 2.3


