
【阪南大学生活協同組合】 Ｖ.Ｏ.Ｓ.メニュー該当商品一覧
エネルギー V（野菜） O（脂肪エネルギー比率） S（食塩相当量）

キロカロリー グラム ％ グラム

ダッカルビ風野菜炒め定食 744 232 28.9 2.8

ねぎ塩ハンバーグ定食 560 142 25.1 2.7

豚と野菜の生姜炒め ライスセット 636 198 25.9 3.0


