
【大阪大学生活協同組合】 Ｖ.Ｏ.Ｓ.メニュー該当商品一覧
エネルギー V（野菜） O（脂肪エネルギー比率） S（食塩相当量）

キロカロリー グラム ％ グラム

豚焼肉弁当 665 188 24.8 2.4

ハンバーグサルサソース弁当 736 163 29.5 2.8

2種のチキン弁当 763 133 29.4 3.0

とり天あんかけ弁当 698 123 24.5 2.6

梅肉とり天弁当 657 140 24.1 2.3

トンカツ＆エビフライ弁当 705 140 24.6 2.7

豚生姜炒め弁当 700 188 24.4 2.3

ハンバーグペッパーソース弁当 710 145 18.9 2.6

チキン塩炒め弁当 676 202 21.7 2.8

唐揚げ中華弁当 713 130 24.6 3.0

牛肉野菜炒め弁当 646 215 26.2 2.4


