
 Ｖ.Ｏ.Ｓ.メニュー 一覧

エネルギー V（野菜） O（脂肪エネルギー比率） S（食塩相当量）

キロカロリー グラム ％ グラム

プルコギ風 豚肉、五目やさい炒め 805 138 25.7 2.8

野菜とひじきの豆腐焼 708 128 24.2 2.2


