
おつかいゲーム
～おいしくたべものをつかいきろう！～

このゲームは、管理栄養士を目指す府内8大学と大阪府環境農林水産部のコラボレーションである
2024「“もったいないやん！”食の都大阪でおいしく食べきろう」学生プロジェクトの取り組みで
作成しました。（大阪公立大学、大阪樟蔭女子大学、大手前大学、関西福祉科学大学、千里金蘭大学、
相愛大学、摂南大学、梅花女子大学） 詳しくはこちら➔



１．スーパーでおかいものしよう！

•スーパーにならんでいるたべものカードを
５つえらんでみよう

•おうちでよくつかうたべものをえらんでね



２．かったものをどこにほぞんする？

•どこにほぞんするとながもちするかな？
それぞれのたべものごとに、
ほぞんするばしょをえらんでみよう。

•おうちのれいぞうこの
①れいぞうしつ

②れいとうしつ

③やさいしつ

④じょうおん（れいぞうこにいれない）

の４つのなかからえらんで、たべものカードを
はろう！
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３．こたえあわせをしよう！

•すべてのカードをはったら、たべものカードのうら
をみてみよう！

•ただしいばしょにほぞんできたか、こたえあわせを
してみてね。


