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目

症状がある場合

のどの違和感、咳など、いつもと
体調が異なる症状が出た日から
検査までの日数

検査陽性

症状により日数は前後

症状軽快 療養解除
可能

療養期間（最短７日間）
症状が出た日を０日めとし、７日間以上経過、
かつ、症状改善から24時間以上経過
していれば、検査不要で学校等への復帰が可能

（※入院している場合等は、「Q１」の「A１」を確認してください）

24時間

症状がない場合

療養期間（基本７日間）
５日めに検査キットで陰性を確認した場合は、

６日めから、学校等への復帰が可能

７日間

１

３

① ⼈⼯呼吸等による治療を⾏わなかった場合
② 症状が出始めた日とし、発症日が明らかでない場合には、陽性が確定した検体の採取日とする
③ 解熱剤を使用せずに解熱しており、呼吸器症状が改善傾向である場合
④ 陽性が確定した検体の採取日とする
※ 療養期間は、②症状が出始めた日[発症日]又は ④検体の採取日を０日めとして起算してください

【A１追加資料】陽性だった場合の療養解除について（修正版）
（参考）新型コロナウイルス感染症について｜厚⽣労働省 (mhlw.go.jp)

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

健康観察期間
症状が出た日を0日めとし、
1 0日間経過するまでは、
感染リスクの⾼い⾏動を避け、
感染予防⾏動を徹底する。

例えば、８⽇めに療養解除
をしたとしても、８〜10日
めまではこれに当てはまる。

健康観察期間
検体採取日（検査陽性）を0日め
とし、7日間経過するまでは、
感染リスクの⾼い⾏動を避け、
感染予防⾏動を徹底する。
例えば、6⽇めに療養解除をし
たとしても、６〜７⽇めまでは
これに当てはまる。

10日間

療養解除
可能

検査キットの活用により
最短５日間

最短７日間（症状により日数は増加）

症状が出た日
２

検体採取日
（検査陽性）

４

０
日
め

０
日
め

令和４年９月８日付け教保第2069号にかかるQA追加資料（修正版）
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