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ダイヤモンドトレール（通称ダイトレ）は 金剛葛城山系の稜線を縦走する 長距離自然歩道で、令和３年度に

開設5０周年を迎えました。 奈良県 香芝市の屯鶴峯から、二上山、大和葛城山、金剛山、岩湧山、大阪府

和泉市の槇尾山を結ぶコースで、全長約 45kmのロングトレイルです。

ダイヤモンドトレールの見どころ！

屯
鶴
峯

二
上
山

大
和
葛
城
山

金
剛
山

岩
湧
山

槇
尾
山

ダイトレ起終点である屯鶴峯は、
千数百万年前に二上山の火山活動
によって火山灰などが堆積し、長い年
月をかけて現在の姿になりました 。
遠 くから見ると鶴が屯（たむろ）して

いるよ うな奇観のため、屯鶴峯（どん
づるぼう）と呼ばれています。

ふたこぶの姿が美しい二上山は、万葉集に
もたびたび登場し、往古より人々に親しまれ
てきた山です。雄岳の頂上には悲劇の皇子
大津皇子の墓、山腹には奈良時代に造られ
た 「岩屋」 と呼ばれる石窟寺院や、庭園と牡
丹で名高い當麻寺があります。

金剛山と並んで役小角（えんのおづ
ぬ）が修行した葛城修験道第２の高
峰です。春には南斜面を赤く染め上げる
ツツジが咲き乱れ、秋には頂上付近を
覆うススキを見に多くの人々が訪れます。

金剛葛城山脈の主峰。山頂付近に葛
木神社、転法輪寺、国見城址があり、
中腹には、千早城址と数々の史跡に富
んでいます。冬には樹氷・霧氷が見られ、
ブナの原生林や杉の美林もあり、史跡散
策や森林浴、バードウォ ッチングに多くの
人々が訪れます。

紀見峠から西へ進むと、岩湧山に着きます。
山頂からは、大阪平野から六甲山系までの

大パノラマが広がっています。山頂一帯はキト
ラ と呼ばれ、ススキの草原が一面に広がる秋の
景色が有名です。

ダイヤモンドトレールの情報はこちらからチェック！

北斜面中腹には西国3 3 ヶ所札所第4
番の施福寺があり、ダイトレの起終点と
なります。本堂裏手にアカガシの純林が
あるなど、この付近は植物の種類が豊富
です。

ダイヤモンドトレール活性化実行委員会Instagram


