
大阪版 英語 ＣＡＮ－ＤＯリスト   ◇（理解の能力）   ◆（表現の能力）    ◆◇／◇◆（複数の技能、やり取り） 

観点 CEFR CEFR-J 
段 

階 
聞くこと 話すこと 読むこと 書くこと 

◆外国語表

現の能力 

 

英語で話した

り 書 い た り し

て、情報や考

えなどを適切に

伝えている。 

 

 

 

 

◇外国語理

解の能力 

 

英語を聞いた

り 読 ん だ り し

て、情報や考

えなどを的確に

理解している。 

C1 C1 

12 

◇自然な速さで話される様々な分野の講義（５分程度）を

聞いて、必要に応じてメモを取りながら全体の概要を理解

することができる。 

◇一部、英語字幕の助けを借りて、映画などを楽しむことがで

きる。 

◆様々なトピックについて、具体例を用いて、論理展開が明確で、説得 

力のあるプレゼンテーションができる。 

◆◇ディカッションやディベートなどで、相手の主張を即座にまとめ、それに

対して理由と具体的な事例を添えたりしながら建設的に反論すること

ができる。 

◇数段落からなる様々なトピックの評論文（全体で700語程度）など

を一定時間内に読み、各段落のトピック、サポート、例示、詳細など

を抑えながら全体の要旨を理解することができる。 

◆様々なトピックに関して、時間をさほどかけずに、論点を明確

にした上で、明確な論理展開の文章を書くことができる。 

11 

◇自然な速さで話される一般的なテーマのニュースを聞いて、

事実関係を把握することができる。 

◇自然な速さで話される様々な分野のスピーチを聞いて、話

者の意図や訴えたいことなどを把握することができる。 

◆◇特定の情報や自分の考えなどについて相手に説明したり、また相

手の情報や考えに対して質問するなど、情報交換や意見交換をする

ことができる。 

◇小説や自叙伝、伝記などを、辞書に頼りすぎることなく、一定の速度

で読み続け、全体の概要を把握することができる。 

◇◆様々なトピックについて書かれた英文を読み、また話された

英文を聞いて、それぞれのポイントを捉えて、その概要を簡潔

に書くことができる。 

B2 

B2.2 10 

◇興味・関心のある分野で自然な速さで話されるニュースを

聞き、映像をヒントに事実関係を把握することができる。 

◇自然な速さで標準的な発音で話されるテレビ番組や映画

の母語話者どうしの会話の流れについていくことができる。 

◆興味・関心のあるトピックに関して、具体的な理由を示しながら説得

力をもって、賛成や反対の意見を述べることができる。 

◆◇様々なトピックに関して、他者の意見を聞き、自分の意見を正確に

表明し、円滑に会話を進めることができる。 

◇評論、エッセイを表面的な意味理解を円滑にこなした上で、その書き

手の意図や目的を的確に理解することができる。 

◇海外の英字新聞等の記事やレポートなどを一読して、その内容の重

要度を判断し、必要に応じて読む速度や読み方を変えて、正確に読

むことができる。 

◆自分の意見を具体的な事例や理由を添えて論理の明確な

複数の段落からなる英文で、時間をかけた修正を経て書くこ

とができる。 

◆与えられたトピックに関して、少しの時間の準備で自分の意

見を明確にしながらまとまりのある文章を書くことができる。 

B2.1 ９ 

◇自分の得意とする分野に関する自然な速さで話されるスピ

ーチや会話（３～５分）を聞いて、ポイントをつかみなが

ら内容を理解することができる。 

◇自然な速さで標準的な発音で話されるテレビ番組や映画

の母語話者どうしの会話の要点を理解することができる。 

◆身近なトピックに関して、わずかな時間の準備で、１分程度のスピー

チができる。その際には具体的な理由を添えて自分の意見を述べるこ

とができる。 

◇まとまりのある英文を後戻りすることなく一定時間内に読み、各段落

のトピック、サポート、例示、詳細などを抑えながら、全体の要旨を理

解することができる。 

◇難しい部分を読み返すなどしながら、よく知っている分野の説明書や

記事などを詳しく理解することができる。 

◆複数の段落で、序論・本論・結論を意識して、時間をかけた

修正を経て、自分の意見をわかりやすく書くことができる。 

◆自分のよく知っているトピックに関して、参考文献やインターネ

ットなどから情報を収集し、それをまとめた文章を書くことがで

きる。 

B1 

B1.2 ８ 

◇自然な速さで話される観光地での説明やガイドなどのアナ

ウンスを聞いて、大切なポイントをもらさず概要を把握するこ

とができる。 

◇はっきりと話されれば、身近なトピックについての短いニュース

の要点を聞き取ることができる。 

◆病院や役所など公共の施設において、自分の要求することを正確に

説明して、必要な手続きを滞りなく済ませることができる。 

◆◇論点の明らかな英文を読み、また、話された英文を聞いて、それぞ

れのポイントを捉えて、その概要を簡潔に話すことができる。 

◇◆小説などを読み、背景を踏まえ事実関係だけではなく、登場人物

の気持ちなどを把握し、気持ちに応じて適切な速度や声の調子で音

読することができる。 

◇やさしい英語で書かれた物語を読み切り、全体の筋を理解することが

できる。 

◆旅行などの自分の行動について、物事の順を追って筋道立っ

た文章をいくつかの段落で書くことができる。 

◇◆興味のある社会的なトピックに関して、読んだり聞いたりし

た内容の要点を文章で書くことができる。 

B1.1 ７ 

◇◆日常的なあいさつができ、身の回りで起こったことや経験

したことなどについてやり取りをすることができる。 

◇ゆっくりはっきりと話されれば、外国の文化・風習などなじみ

のないことでもその概要を理解することができる。 

◆自分のこれまでの経験、将来の夢や希望などについて、前もって準備

し、メモを見ながら理由と具体例を添えて短く説明することができる。 

◆◇身近なトピック（趣味や将来の夢や希望など）について幅広く意

見や情報の交換をすることができる。 

◇300 語程度の英文を、複雑なところは時間をかけて読み、全体の要

旨を理解し、大事な点をもれなく理解することができる。 

◇簡単なマニュアルや手引き書などを理解し、その内容に沿って行動

（ゲームや工作など）することができる。 

◆身近な話題に関して説明をし、自分の意見を、つなぎの語や

フレーズを活用して、まとまりのある段落をひとつ書くことができ

る。 

◆慣れ親しんだ語や表現を用いて、物事の手順を筋道立てて

書くことができる。 

A2 

A2.2 ６ 

◇趣味やクラブ活動などの身近なトピックについてゆっくりはっき

りと話されれば具体的な情報を聞き取ることができる。 

◇ダンスや物の制作など一連の行動の手順について、ゆっくり

はっきりと指示されればそのとおり行うことができる。 

◆自分のことや身の回りのことについて簡単な紹介や説明を求められて

も、即興で適切に応答することができる。 

◆◇簡単な語や表現を使って、互いの意見交換（賛成か反対か、どう

思っているかなど）をすることができる。 

◇有名人物の伝記や歴史上の出来事についての英文を読み、適宜辞

書も利用しながら事実関係を把握することができる。 

◇簡単な英語で表現されていれば、ガイドブックなどを読んで必要な情

報を見つけ出すことができる。 

◇◆身近な話題に関して読んだり聞いたりした内容の要点を文

章で書くことができる。 

◇◆身近な話題に関して読んだり聞いたりした内容に対する意

見や感想を基礎的な語彙を用いて書くことができる。 

A2.1 ５ 

◇決まった表現でゆっくりはっきりと話された天候、時間、物の

値段など、日常的に必要なことがらについて、内容を理解

することができる。 

◇ゆっくりはっきりと話されれば、駅や空港等の短いアナウンス

について自分に必要な情報を聞き取ることができる。 

◆絵、写真など視覚的補助を利用しながら、簡単な語や表現を使って

身近なことについて簡単に説明することができる。 

◆◇日常的なあいさつができ、身の回りで起こったことや経験したことなど

についてやり取りをすることができる。 

◇◆50 語程度の英文を後戻りすることなく一定時間内に黙読して要

点を理解したのち、適切なポーズをともない音読することができる。 

◇簡単な語や表現を使って書かれた短い物語や伝記などを理解するこ

とができる。 

◆自分のことや学校、地域のことなどの簡単な紹介文を書くこと

ができる。 

◆簡単な語や基礎的な表現を使いながら、and、but、

because などで文と文をつないで、日記や説明文などまとま

りのある文章を書くことができる。 

A1 

A1.3 ４ 

◇◆ゆっくりはっきりと発話される基本的な英文を１文聞き取

ったあと、リピートすることができる。 

◇ゆっくりはっきりと話されれば、自分自身や家族、学校など身

の回りのことについて聞き取ることができる。 

◆前もって準備した上で、日常的な事柄について基本的な語や表現を

使って、複数の文で描写することができる。 

◆◇天候、時間、物の値段など、日常的に必要な事柄について、決ま

った表現や形式を用いて尋ねたり、答えたりすることができる。 

◇待ち合わせの時間や場所といった日常的な内容のメール文など具体

的な事柄について書かれたものを読み、理解することができる。 

◇簡単な語や表現を使って書かれた短い物語や身近なトピックに関す

る短い文章を挿絵や写真を参考にしながら理解することができる。 

◆簡単な語や基礎的な表現を用いて、身近なこと（好きなも

の嫌いなもの、学校生活など）について複数の文を書くことが

できる。 

A1.2 ３ 

◇ゆっくりはっきりと発話される、基本的な語句や表現からなる

３文程度の英文の内容を的確に聞き取ることができる。 

◇趣味やクラブ活動など身近なトピックについての短い話をゆ

っくりはっきりと話されれば、理解することができる。 

◆前もって準備した上で、決まった表現や形式を用いて自分や他人のこ

とを紹介することができる。 

◆◇基本的な語や表現を使って、好き嫌いやできることできないことなど

日常的な事柄についてやり取りをすることができる。 

◇◆基本的な語句や表現から構成される１～３文程度の英文を文

法事項などの知識も活用して内容を的確に読み取り音読することが

できる。 

◇日常生活で使われる簡単で短い文章（携帯メールや招待状など）

を理解することができる。 

◆簡単な語や基礎的な表現を用いて、バースデーカードなど、メ

ッセージカードを書くことができる。 

◆趣味や好き嫌いについて簡単な語や基礎的な表現を用い

て、箇条書きで複数の文を書くことができる。 

 

A1.1 ２ 

◇ゆっくりはっきりと話されれば、「立て」「座れ」「止まれ」などの

短い簡単な指示を理解することができる。 

◇ゆっくりはっきりと発話される、基本的な語句や表現からなる

英文（１文）の内容を正確に聞き取ることができる。 

◆前もって準備した上で、決まった表現や形式を用いて実物を示しなが

ら、その物について簡単な説明をすることができる。 

◆◇決まった表現や形式を用いて、日時や場所について質問したり、

質問に答えたりすることができる。 

◇挿絵や写真のある簡単な１～３文程度の情景描写を理解でき、バ

ースデーカードなどのメッセージの内容を読み取ることができる。 

◇日常生活で使われる非常に短い簡単な指示（「飲食禁止」など）

やレストランなどのメニューを理解することができる。 

◆基本的な語句や表現、文法事項などの知識を活用して簡

単な英文（１文）を書くことができる。 

◆自分についての基本的な情報（名前、誕生日、年齢など）

を書くことができる。 

 Pre A1 １ 

◇ゆっくりはっきりと発音されれば、身近な単語や句を正確に

聞き取ることができる。 

◇アルファベットが発音されるのを聞いて、どの文字か聞き取る

ことができる。 

◆母語話者にも理解してもらえるように英単語を適切に発音することが

できる。 

◆◇決まった日常の挨拶や季節の挨拶のやり取りをすることができる。 

◇基本的で具体的な単語や句の意味を、実物を思い浮かべて理解す

ることができる。 

◇音で知っている単語を書かれてあるものの中から見つけ出すことができ

る。 

◆基本的な単語や句を正確に書くことができる。 

◆アルファベットの大文字・小文字を区別して書くことができる。 

 参考資料：CEFR-J (Version 1.1 2012/08/29)  作成協力：府立高等学校指導教諭（外国語） 


