
 

 
 

 

お店で売られている食べ物には、 
お客さんが買うときに困らないよう、 
「食品表示法」という法律で、パッケー

ジなどに情報を表示することが義務付
けられているんだ。 

この用紙にも、いろんな情報が表示さ
れているよ。 
「食品表示法」で決まっている表示が、

どこに印刷されているか、キミは分か
るかな？ 

エネルギー 160ｋcal 
たんぱく質 1.6g 

脂 質 8.7g 
炭 水 化 物 18.8g 
食塩相当量 0.18g 
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みんなが大好き！な 

みほん ♪ 

でき上がったら、 

「えんぴつ立て」とか 

「 」にも 

ぴったりかも！ 

食品表示サンプル 
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