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賞味期限と消費期限

おいしく食べられる期限 安全に食べられる期限

ながもちする・ゆっくり悪くなる ながもちしない・はやく悪くなる

カップラーメン・チョコレート・かんづめ
スナックがし・ペットボトルジュースなど

生の肉や魚・おにぎり・牛にゅう・サンドイッチなど

とく
ちょう

とく
ちょう

ながもちしない⾷べものをえらんでゴールをめざそう︕
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ポテトチップス

やきそばパン

さしみ

さばのかんづめ

コンビニ

べんとう
ペットボトル

ジュース

☝どちらも ふくろ や ようき をあけないで ひょうじに書かれたほうほうで ほぞんした時の期限だよ

どっちか
わかるかな？

大阪府健康医療部生活衛生室食の安全推進課食品表示グループ
◆食品表示を学んでみよう◆
ほかにも工作やドリルがあるよ！

きげん きげん

こたえはうらめんだよ
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わる わる

あん ぜん たた

にく さかな ぎゅうなま



こたえ

できたかな？
期限ひょうじを正しくりかいして
食品ロスを へらそうな！

ながもちしない⾷べものをえらんでゴールをめざそう︕
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どっちか
わかるかな？

き げん ただ

しょく ひん
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