
            

漢
字
読
み
方
ド
リ
ル 

１ 

（食
品
表
示
・
品
質
事
項
編
）
の 

こ
た
え 

  (

し
ょ
く
ひ
ん )

  

① 

食

品 
  (

ひ

ょ

う

じ )
  

② 

表

示 
  (

ゆ

に

ゅ

う )
  

③ 

輸

入 

  (
 )

  

④ 
 

  (
 )

  
⑤ 

太

平

洋 
  (

 )
  

⑥ 

都

道

府

県 

  (
 )

  

⑦ 

黒

毛

和

牛 
  (

げ
ん
さ
ん
ち )

  

⑧ 
 

  (
 )

  

⑨ 

内

容

量 

  (

て

ん

ね

ん )
  

⑩ 

天

然 
  (

 )
  

⑪ 
 

  (

ざ

っ

こ

く )
  

⑫ 

雑

穀 

食 た

べ
物

も
の

・
飲 の

み
物

も
の

の
こ
と 

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
つ
け
る
中
身

な

か

み

の
情
報

じ
ょ
う
ほ
う 

外
国

が
い
こ
く

か
ら
運

は
こ

ん
で
く
る
こ
と 

米
こ
め

・
野
菜

や

さ

い

・
果
物

く
だ
も
の

な
ど
の
こ
と 
日
本

に

ほ

ん

の
南
側

み
な
み
が
わ

に
面

め
ん

し
た
海

う
み 

日
本

に

ほ

ん

の
行
政

ぎ
ょ
う
せ
い

区
画

く

か

く

。

47

あ
る
。 

日
本

に

ほ

ん

で
改
良

か
い
り
ょ
う

さ
れ
た
肉
牛

に
く
ぎ
ゅ
う 

品
物

し
な
も
の

を
生
産

せ
い
さ
ん

し
た
場
所

ば

し

ょ

・
国

く
に 

中
身

な

か

み

の
重

お
も

さ
な
ど
の

量
り
ょ
う 

人
手

ひ

と

で

を
入 い

れ
な
い
自
然

し

ぜ

ん

の
状
態

じ
ょ
う
た
い 

も
と
に
な
る
材
料

ざ
い
り
ょ
う 

米
こ
め

・
麦

む
ぎ

以
外

い

が

い

の
穀
類

こ
く
る
い 

チ
ャ
レ
ン
ジ 

の 

こ
た
え 

  (

か

い

と

う )
  

① 

解

凍 
  (

よ
う
し
ょ
く )

  

② 
養

殖 

お
さ
ら
い 

例
文

れ
い
ぶ
ん

を
読よ

ん
で
み
ま
し
ょ
う 

  
 ① 

輸
入
し
た
食
品
に
は
、
原
産
国
名
の
表
示
が
必
要
だ
。 

  
 ② 

大
西
洋
産
の
天
然
サ
ー
モ
ン
を
原
材
料
に
使
用
し
た
。 

  
 ③ 

国
産
の
農
産
物
に
、
ど
の
都
道
府
県
で
と
れ
た
か
を
表
示
す
る
。 

【
お
さ
ら
い
の
こ
た
え
】 

①
ゆ
に
ゅ
う
し
た
し
ょ
く
ひ
ん
に
は
、
げ
ん
さ
ん
こ
く
め
い
の
ひ
ょ
う
じ
が
ひ
つ
よ
う
だ
。 

②
た
い
せ
い
よ
う
さ
ん
の
て
ん
ね
ん
サ
ー
モ
ン
を
げ
ん
ざ
い
り
ょ
う
に
し
よ
う
し
た
。 

③
こ
く
さ
ん
の
の
う
さ
ん
ぶ
つ
に
、
ど
の
と
ど
う
ふ
け
ん
で
と
れ
た
か
を
ひ
ょ
う
じ
す
る
。 

か 

ん 

じ 
  

よ 
 
 
 
 

か 

た 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ひ 

ん 

し 

つ 

じ 

こ 

う 

へ 

ん 



            

漢
字
読
み
方
ド
リ
ル 

２ 

（食
品
表
示
・
衛
生
事
項
編
）
の 

こ
た
え 

  (

ほ

う

そ

う )
  

① 

包

装 
  (

せ

い

ぞ

う )
  

② 

製

造 
  (

か

こ

う )
  

③ 

加

工 

  (

こ

む

ぎ )
  

④ 

小

麦 
  (

ら
っ
か
せ
い )

  
⑤ 

落

花

生 
  (

 )
  

⑥ 

牛

乳 

  (

じ
ょ
う
お
ん )

  

⑦ 

常

温 
  (

ほ

ぞ

ん )
  

⑧ 

保

存 
  (

れ

い

ぞ

う )
  

⑨ 

冷

蔵 

  (

き

げ

ん )
  

⑩ 

期

限 
  (

し

ょ

う

ひ )
  

⑪ 

消

費 
  (

し

ょ

う

み )
  

⑫ 

賞

味 

物
も
の

を
包

つ
つ

ん
で
い
る
つ
つ
み 

商
品

し
ょ
う
ひ
ん

を
作

つ
く

る
こ
と 

手 て

を
加

く
わ

え
る
こ
と 

粉 こ
な

に
し
て
パ
ン
な
ど
の
材
料

ざ
い
り
ょ
う

に
す
る 
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
こ
と 

牛
う
し

の
乳

ち
ち

、
ミ
ル
ク 

特
と
く

に
冷 ひ

や
し
た
り
熱

ね
っ

し
な
い
温
度

お

ん

ど 

品
物

し
な
も
の

を
と
っ
て
お
く
こ
と 

低
温

て
い
お
ん

で
貯

ち
ょ

蔵
ぞ
う

す
る
こ
と 

決 き

め
ら
れ
た
一
定

い
っ
て
い

の
日
時

に

ち

じ 

使
つ
か

っ
て
な
く
す
こ
と 

お
い
し
さ
を
味

あ
じ

わ
う
こ
と 

チ
ャ
レ
ン
ジ 

の 

こ
た
え 

  (

え

び )
  

① 

海

老 
  (

け
い
に
く
ま
た
は

と
り
に
く)

  

② 
鶏

肉 

  
 ① 

飲
み
か
け
の
牛
乳
を
、
常
温
で
保
存
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

  
 ② 

 

  
 ③ 

小
麦
や
落
花
生
を
含
む
食
品
に
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
が
要
る
。 

【
お
さ
ら
い
の
こ
た
え
】 

①
の
み
か
け
の
ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
を
、
じ
ょ
う
お
ん
で
ほ
ぞ
ん
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

②
こ
の
ほ
う
そ
う
に
ひ
ょ
う
じ
さ
れ
て
い
る
の
は
、
し
ょ
う
ひ
と
し
ょ
う
み
ど
ち
ら
の
き
げ
ん
？ 

③
こ
む
ぎ
や
ら
っ
か
せ
い
を
ふ
く
む
し
ょ
く
ひ
ん
に
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
ひ
ょ
う
じ
が
い
る
。 

お
さ
ら
い 

例
文

れ
い
ぶ
ん

を
読よ

ん
で
み
ま
し
ょ
う 

か 

ん 

じ 
  

よ 
 
 
 
 

か 

た 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

え 

い 

せ 

い 

じ 

こ 

う 

へ 

ん 



            

漢
字
読
み
方
ド
リ
ル 

３ 

（食
品
表
示
・
保
健
事
項
編
）
の 

こ
た
え 

  (

き

じ

ゅ

ん )
  

① 

基

準 
  (

よ

う

き )
  

② 

容

器 
  (

は

ん

ば

い )
  

③ 

販

売 

  (

ね
つ
り
ょ
う )

  

④ 

熱

量 
  (

 )
  

⑤ 
 

  (

し
ょ
く
え
ん )

  

⑥ 

食

塩 

  (

て

つ

ぶ

ん )
  

⑦ 

鉄

分 
  (

 )
  

⑧ 
 

  (

き

の

う )
  

⑨ 

機

能 

  (

は

い

ご

う )
  

⑩ 

配

合 
  (

ほ

う

ふ )
  

⑪ 

豊

富 
  (

す
い
て
い
ち )

  

⑫ 

推

定

値 

一
定

い
っ
て
い

の
要
件

よ
う
け
ん

や
条
件

じ
ょ
う
け
ん 

物
も
の

を
い
れ
る
も
の
、
う
つ
わ 

も
の
を
売 う

る
こ
と 

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
量

り
ょ
う

、
カ
ロ
リ
ー
な
ど
で
表

あ
ら
わ

す 
砂
糖

さ

と

う

や
食
物

し
ょ
く
も
つ

繊
維

せ

ん

い

な
ど
の
こ
と 

し
お
、
主

お
も

に
塩
化

え

ん

か

ナ
ト
リ
ウ
ム 

レ
バ
ー
な
ど
に
多

お
お

く
含

ふ
く

ま
れ
る
栄
養

え
い
よ
う 

食 た

べ
物

も
の

に
含

ふ
く

ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質

し
つ

な
ど 

は
た
ら
き
、
作
用

さ

よ

う 

混 ま

ぜ
合 あ

わ
せ
る
こ
と 

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と 

デ
ー
タ
か
ら
見
当

け
ん
と
う

を
つ
け
た
数
値

す
う
ち 

チ
ャ
レ
ン
ジ 

の 

こ
た
え 

  (

し

し

つ )
  

① 

脂

質 
  (

せ

っ

し

ゅ )
  

② 
摂

取 

  
 ① 

「
鉄
分
豊
富
」
と
容
器
に
表
示
す
る
に
は
、
基
準
が
あ
る
。 

  
 ② 

一
日
の
食
塩
の
摂
取
量
を
考
え
て
食
事
を
し
よ
う
。 

  
 ③ 

栄
養
成
分
表
示
を
見
れ
ば
、
こ
の
プ
リ
ン
の
熱
量
が
わ
か
る
。 

【
お
さ
ら
い
の
こ
た
え
】 

①
「
て
つ
ぶ
ん
ほ
う
ふ
」
と
よ
う
き
に
ひ
ょ
う
じ
す
る
に
は
、
き
じ
ゅ
ん
が
あ
る
。 

②
い
ち
に
ち
の
し
ょ
く
え
ん
の
せ
っ
し
ゅ
り
ょ
う
を
か
ん
が
え
て
し
ょ
く
じ
を
し
よ
う
。 

③
え
い
よ
う
せ
い
ひ
ょ
う
じ
を
み
れ
ば
、
こ
の
プ
リ
ン
の
ね
つ
り
ょ
う
が
わ
か
る
。 

お
さ
ら
い 

例
文

れ
い
ぶ
ん

を
読よ

ん
で
み
ま
し
ょ
う 

か 

ん 

じ 
  

よ 
 
 
 
 

か 

た 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ほ  

け
ん 

じ 

こ 

う 

へ 

ん 

健康医療部生活衛生室食の安全推進課食品表示グループ 
食品表示を 
学んでみよう 


