
国立府営 大阪障害者職業能力開発校 障がいのある方向け公共職業訓練ガイド 

就職をめざす障がいのある方へ 公共職業訓練のご案内 

令和６年度実績 就職率は 84.6 パーセントです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大阪障害者職業能力開発校のご紹介 

本校は、昭和１４年の開設以来の伝統と多くの修了生を社会に送りだしてきた実績をもつ

障がい者のための職業能力開発施設です 

めざせ就職 学ぼう技能 を合言葉に障がい者の社会参加・職業自立をめざしています 

バリアフリーなどの設備面をはじめ、手話通訳などの体制面も充実しています。遠方の方に

は寮も用意しています 

 

科目の選択について 

本校には障がいの種別に応じた科目が３科目、障がいの種別を問わない科目が４科目あり

ます 

その科目を選択する際にはまず 働き続けるための習慣や能力がどの程度整っているか 

を考えてみましょう 

働き続けるための習慣や能力とは 

１ 健康管理 

２ にちじょう生活管理 

３ 対人スキル 

４ 基本的労働習慣 

５ 職業適性、になります 

５の職業適性は、すべての科目が目指す就職先で必要となる知識や技術で、当校で身に付け

ていただきます 

 

１の健康管理、２の日常生活管理、３の対人スキル、４の基本的労働習慣が整っており、専

門的な知識や技術を身に付けたいかたを対象とするのが、障がいの種別を問わない科目の 

キャド技術科 

オーエービジネス科 

ウェブデザイン科 

オフィス実践科の 

４つの科目です 

 

１の健康管理、２の日常生活管理が整っており 

３の対人スキルと４の基本的労働習慣に不安がある方で、それらの習得に加え、基本的な技

術と知識を身に付けたいかたを対象とするのが、障がいの種別に応じた科目の 

精神障がいのあるかたが対象の、事務ステップアップ科 

発達障がいのあるかたが対象の、ジョブチャレンジ科 

知的障がいのあるかたが対象の、ワークサービス科の、３つの科目です 

 

 



訓練科目の紹介 

障がいの種別に応じた３つの科目をしょうかいします 

 

知的障がいのある方を対象とした科目 

ワークサービス科 

訓練期間 1 年、定員 25 名、入校 4 月、１５歳以上のかたが対象 

 

精神障がいのある方を対象とした科目 

事務ステップアップ科 

訓練期間 6 か月、定員 10 名、入校 4 月と 10 月、１５歳以上のかたが対象 

10 月入校対象科目です 

 

発達障がいのある方を対象とした科目 

ジョブチャレンジ科 

訓練期間は 6 か月、定員 5 名、入校 4 月と 10 月、１５歳以上のかたが対象 

10 月入校対象科目です 

 

障がいの種別をとわない４つの科目をしょうかいします 

 

キャド技術科 

訓練期間 1 年、定員 15 名、入校 4 月、１５歳以上のかたが対象 

 

オーエービジネス科 

訓練期間 1 年、定員 20 名、入校 4 月、１５歳以上のかたが対象 

 

ウェブデザイン科 

訓練期間 1 年、定員 15 名、入校 4 月、１５歳以上のかたが対象 

 

オフィス実践科 

訓練期間 1 年、定員 10 名、入校 4 月、１５歳以上のかたが対象 

この科目は、重度視覚障がいの方も学んで頂ける支援機器（拡大読書器、音声読み上げソフ

トなど）を整えています。 

ワープロ・表計算・プレゼンテーションソフトなどの操作、書類のファイリングや仕分け等

の事務作業を幅広く習得します｡就労経験や事務職の経験が少ないかたにもお勧めです。 

 

 



本校のおすすめポイント 

１ 安心して学べる環境 

全館バリアフリーの施設や、看護師、精神保健相談員、ケースワーカー、専任手話通訳者が

常駐しているので、障害のある方が安心して訓練を受講できます 

２ 授業料などは無料 

教科書や作業服代等の実費はご負担ください 

３ 資格が取れます 

各科がめざす就職先にアピールできる資格取得をめざします 

４ 充実した就職支援 

履歴書・職務経歴書等の作成支援や個別の模擬面接指導などを行います 

職場体験実習の調整や本校で実施する企業説明会の企画・実施等もあります 

５ アフターフォロー 

修了後３年間定期的に就職された会社を訪問し、長く働ける環境作りを支援しています 

 

オープンキャンパスを実施しています 

科目により実施方法が異なりますので日程などをご確認のうえ、開催日の前日までにイン

ターネット又は電話で本校へお申し込みください 

予約電話番号 072-296-8311 

 

全ての障害者対象科目 

開催時間：１３時３０分～１６時 

開催日 

令和８年 ７月２４日（金）、８月２５日（火）、９月２８日（月）、１０月２７日（火）、 

１１月１８日（水）、１２月３日（木）、１２月１８日（金） 

令和９年 １月７日（木）、１月１８日（月）、２月２５日（木） 

 

知的障害者対象科目 

開催時間：１３時３０分～１４時４０分 

開催日 

令和８年 ７月９日（木）、７月２７日（月）、８月２１日（金）、９月１６日（水）、 

１０月２１日（水）、１１月１７日（火） 

令和９年 １月６日（水）、３月１日（月） 

 

精神障害者対象科目と発達障害者対象科目は、事前予約制とし、日程はご相談のうえ実施し

ています 

 

本校へのアクセス 

郵便番号５９０－０１３７、堺市南区しろやま台 5 丁 1 番 3 号 

南海泉北線、光明池駅下車 

南海バス６、７番乗り場からしろやま台５丁バス停で下車すぐ 

ただし、7 番乗り場の、泉ヶ丘駅行きには乗らないようにご注意ください 


