
キャリアチャレンジ科 【６カ月】

職業スキルを身に付けるだけでなく、自分自身の得意・不得意

や特性の整理にも力を入れています。

訓練期間中に支援機関やハローワークのご担当者に来ていただ

き、訓練生の力を発揮できそうな仕事内容や働きやすい職場環

境などを一緒に考えます。

この科目で学び、
社会で輝く人になろう！ 実践的な実習を積み、職場定着を目指す！

●得意・不得意や特性を理解する

●働き続けるために必要なサポートを一緒に考える

主な訓練教科

【指導員からのメッセージ】訓練内容の特長

これまでの就労経験において継続できなかった原因を自己理解することに力を入れてい

ます。再就職後はその原因に自分自身で対応し、職場に対しても配慮を求めることがで

きるよう、実際の職場の場面を想定した訓練を行います。また、企業での職場実習も実

施。修了後は、安定して働き続けてもらえるような支援体制を整え、あなたの「働きたい」

をバックアップします。

大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校 発達障がいのある方対象

◎職業・生活指導　◎ミーティング　◎職場適応　◎職業準備　

◎事務処理基本実習　 ◎職業基本実習　◎OA機器操作実習 等

　キャリアチャレンジ科では、職業スキルを身に付けるだけでな

く、自分自身の得意・不得意や特性の整理にも力を入れていま

す。これらは働く上で土台になるものです。また、必要なサポー

トを受けることも働き続けるために大切なことです。そのために

訓練期間中に支援機関やハローワークのご担当者に来ていただ

き、訓練生の力を発揮できそうな仕事内容や働きやすい職場環

境を話し合う場を設けています。就職後も支援機関やハロー

ワークのご担当者と連携したサポートを行うことで、安心して働

けるようになることを目指しています。

　定員５名の少人数で一人ひとりの障がい特性に配慮した訓練

や、安定就労に向けたきめ細やかな支援を行いますので、就職

を目指す方はぜひ、入校ガイダンスにご参加ください。



キャリアチャレンジ科 【訓練期間6カ月・定員各5名】主な訓練教科スケジュール

5月4月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ミーティング

職場適応

職業準備

応用実習

事務処理基本実習

OA機器操作実習

職業基本実習

職業・生活指導

ミーティング

職場適応

職業準備

応用実習

事務処理基本実習

OA機器操作実習

職業基本実習

職業・生活指導

修

了

式

修

了

式

●企業の総務・事務部門　●商品管理部門 等●企業の総務・事務部門　●商品管理部門 等

主な機械設備等

主な就職先

■訓練教科以外にも、様々なイベントがあります！

【職場体験実習】 【物品管理・補充作業】【夕陽丘高等職業技術専門校】 【防火避難訓練】

夕陽丘高等職業技術専門校

受講できる科目

就労をめざす離転職者や障がいのある方をバックアップ
離転職者には各種建築物のサービス分野への職業訓練で、障がいのある方には職

場適応性を身につける訓練で就労支援を図る。

建築内装ＣＡＤ科／ビルクリーニング管理科／ビル設備管理科

ワークアシスト科／ジョブステップ科／キャリアチャレンジ科

建築内装ＣＡＤ科／ビルクリーニング管理科／ビル設備管理科

ワークアシスト科／ジョブステップ科／キャリアチャレンジ科

〒543-0002　大阪市天王寺区上汐４－４－１
TEL.06-6776-9900     FAX.06-6776-9905　

【 連 絡 先 】
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夕陽丘高等職業技術専門校
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