
大規模ターミナル駅に直結する都市公園として世界最大級の
広さの「うめきた公園」や、新たな産業やビジネスを創出するた
めの「イノベーション施設」を中心に、国内外から多くの人々が
集い、活気とにぎわいあふれる新しいまちが誕生します。

めざすのは「みどり」と「イノベーション」の融合拠点

～うめきた２期「グラングリーン大阪」～～うめきた２期「グラングリーン大阪」～

世界の人々をひきつける比類なき

魅力を備えた「みどり」
新たな国際競争力を獲得し、世界をリードする

「イノベーション」の拠点

大阪駅北側に大阪駅北側に

新しいまち

歩行者が公園の風景を上空から眺め、
楽しみやひらめきが誘発されるデッ
キ。全体まちびらき時には、大阪駅から
全てのエリアにデッキでアクセス可能

ひらめきの道

さまざまなプレーヤーが集い、新たなアイ
デアを形にし、社会実装・事業化への挑戦を
行うイノベーション活動の拠点

JAM BASE（ジャム ベース）

天井高15メートルの展示スタジオを持ち、世界に向けた企
画展やイベント、イノベーションプロジェクトなどを開催
企画内容…�真鍋大度展（9/6 ～ 10/14）�

安藤忠雄展（2025/3/20 ～ 7/21予定）

VS.（ヴイエス）

写真撮影：坂下 丈太郎
パース・写真提供： グラングリーン大阪開発事業者

オープニングイベント

先行まちびらきにあたり、9/6（金）～8（日）
までオープニングイベントを開催します。�
セレモニーや音楽ステージの開催、飲食ブー
スの出店、ワークショップなどを予定してい
ます。ぜひお越しください。HPはこちら

今後のスケジュール

2024年9/6（金）先行まちびらき 
・グラングリーン大阪北館開業（ホテル、イノベーション施設、商業施設）�
・うめきた公園の一部開園（サウスパーク全面・ノースパークの一部）など
2025年春ごろ
・グラングリーン大阪南館開業
（オフィス、ホテル、イノベーション施設、商業施設）
・うめきたグリーンプレイス（西口広場）開業
2027年度�全体まちびらき

先行まちびらき
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9/9は救急の日  まもろう救急医療
救急医療・救急車の適正な利用をお願いします

突然の病気やけがでお困りの際は、府HPに掲載の電話相
談窓口（救急安心センターおおさか、小児救急電話相談）
をご利用ください。また、医療機関にはなるべく通常の診
療時間内で受診する、休日や夜間は地域の休日夜間急病
診療所を利用するなど、ご協力をお願いします。
HP  	■ 大阪府　救急の日　 

9月は「価格交渉促進月間」
下請かけこみ寺のご案内

中小企業・個人事業主・フリーランスの皆さん、価格交渉・
価格転嫁をはじめとした取引上の悩みを抱えていません
か？下請取引により生じたトラブルなどは、下請かけこ
み寺にご相談ください（秘密厳守）。
HP  	■ 大阪府　下請かけこみ寺　 
問 （公財）大阪産業局　  0120（418）618

9/21 ～ 30は「秋の全国交通安全運動」

大阪府では、日の入り時間
が急激に早まる秋口以降
は、薄暮時間帯及び夜間の
交通事故が増加する傾向
にありますので、反射材な
どを活用し、安全意識を高
めましょう。運動期間中、

「2024おおさか交通安全ファミリーフェスティバル」を
開催します。楽しみながら、交通安全を学びませんか。
日 9/22（日・祝）10：30～15：00
所 府営浜寺公園（南海本線「浜寺公園」ほか）
HP  	■ 大阪府　秋　交通安全　 
問 府交通計画課　  06（6944）9290

府職員採用選考（守衛・土木建設員）

昭和50年4/2以降に生まれた人を対象として、守衛および
土木建設員を募集します。学歴、職務経験および国籍は問 
いません。詳しくは府HPまたは選考案内をご覧ください。
日 1次選考：10/20（日）
申 8/30（金）10:00～10/3（木）18：00／インターネット
HP  	■ 大阪府職員選考案内 　 

PCBが使われている機器などはありませんか？

事業場や倉庫などにある古い
電気機器に低濃度PCBが使わ
れているかもしれません。低濃
度PCB廃棄物は令和8年度末が
処分期限のため、早期の調査・判
別・処分が必要です。PCB廃棄
物を新たに発見した際は所管の
行政窓口へご連絡ください。
HP  	■ 大阪府　PCB　 
問 府産業廃棄物指導課　  06（6210）9583
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9/20 ～ 26は「動物愛護週間」

広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を
深めていただくための期間です。
■アニマル ハーモニー大阪のつどい2024

検疫探知犬の実演、水族館獣医師によ
るクイズ、自然探索ツアー、VR体験、
感染症の話など動物に詳しくなれる
内容が満載です。大阪産（もん）キッチ
ンカーもお楽しみに。
日 9/23（月・休）11：00 ～ 16：00
所 府動物愛護管理センター（近鉄「古
市」から送迎バスあり。
詳しくはHPをご確認ください）
定 自然探索ツアーのみ定員（20人）あり
申 当日11：00から整理券配布
HP  	■ アニマル	ハーモニー大阪のつどい　 
問 府動物愛護管理センター　  072（958）8212
■大阪動物愛護フェスティバル2024

①長寿動物の表彰、高齢動物と楽しく暮らすための講演、
②警察犬デモンストレーション、ワンちゃんのしつけ教
室など、命の大切さと動物の正しい知識を学
べるイベントです。
日 ①9/21（土）13：20 ～16：00
 ②10/27（日）10：00 ～16：00
所 ①大阪市中央公会堂（京阪「なにわ橋」ほか）
 ②大阪城公園太陽の広場（JR「大阪城公園」ほか）
HP  	■ 大阪動物愛護フェスティバル2024　 
問 府動物愛護畜産課　  06（6210）9614

弾道ミサイルの飛来に備えて
「逃げる・伏せる・離れる」

Jアラートにより弾道ミサイルの緊急
情報が伝達された場合、次の行動を
とりましょう。
■逃げる（近くの建物の
中や地下へ逃げる）
■伏せる（頭を守る）
■離れる（窓から離れる）
詳しくは府HPをご確認ください。
HP  	■ 大阪府　弾道ミサイル　 

府北河内府民センター移転のお知らせ

府北河内府民センターの移転に伴い、北河内府税事務
所、北河内府民情報プラザ、枚方土木事務所および枚方
少年サポートセンターが以下の住所に移転します。詳
しくは府HPをご覧ください。
■移転先住所
枚方市岡東町19-1 ステーションヒル枚方 オフィスB（京
阪本線「枚方市」）

 072（844）1331（代表）
■移転先における業務開始日
・北河内府税事務所　10/15（火）
・北河内府民情報プラザ　10/15（火）
・枚方土木事務所　11/5（火）
・枚方少年サポートセンター　11/5（火）
HP  	■ 大阪府北河内府民センターの移転　 

大阪公立大学と同大学高専等の授業料等無
償化を実施しています

大阪の子どもたちのうち、一定の所得・資産、居住などの
要件を満たす人が授業料等の無償化の対象となります。
これに加えて、令和6年度からは段階的に所得・資産の要
件を撤廃しています。詳しくは府HPをご確認ください。
HP  	■ 大阪公立大学　授業料等無償化　 
問 副首都推進局公立大学法人担当

 06（6208）8877

府育英会の令和7年度予約奨学生を募集
入学時増額奨学資金を拡充

府育英会が実施する入学時増額奨学資金（入学金や制
服・通学かばんの購入費などの支払いに使える資金）の
貸付事業について、令和7年度以降の高等学校など入学
生から、貸付限度額を増額し、所得判定額を引き上げる
拡充を行いました。進学に際し、経済的な不安がある人は
HPをご覧ください。
申 各中学校が定める日（9月初旬～10月初旬）までに申
込書類、収入に関する証明書などを在学（出身）の中学校
へ提出。
HP  	■ 大阪府育英会 　 
問 在学する学校または（公財）大阪府育英会

 06（6357）6272

電気自動車などの乗車体験を実施中

ゼロエミッション車（電気自
動車・プラグインハイブリッ
ド自動車・燃料電池自動車）の
乗車体験キャンペーンを府内
自動車ディーラー各店舗（ト
ヨタ・日産・ホンダ・三菱）で実
施しています。走行中に排出ガスを出さず
に走れ、静粛性に優れるなど、電気自動車な
どの各種機能を体験してみませんか。実施
店舗など、詳しくは府HPをご確認ください。
HP  	■ 大阪府　ディーラー　ZEV乗車体験	　 

ドーンdeキラリ フェスティバル 2024を開催します
全ての女性を応援！女性活躍を考える2日間

みんなが楽しめるイベ
ントが盛りだくさん。
マルシェやスタンプラ
リー、パーソナルカラー
診断などの体験ブース
に加え、プレジデント 
ウーマン編集長の木下明子さんによる女性活躍推進セ
ミナーや、トークイベント「パパの家事・育児アップデー
ト！」を開催します。また、万博エンパワーメントトーク
ショーでは、起業家の西史織さん、万博の会場運営プロ
デューサーの石川勝さんが登壇するほか、タレント/モデ
ルの優木まおみさんがオンライン出演します。詳しくは
府HPをご確認ください。
日 9/6（金）・7（土）
所 ドーンセンター（地下鉄「天満橋」ほか）
HP  	■ ドンキラ2024　 

9月

秋の全国交通安全運動ポスター

詳しくはこちら

イベントHP

イベントHP

イベントHP

詳しくはこちら

優木まおみさん西史織さん
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「ええやん！大阪商店街 デジタルスタンプラリー」開催中
スタンプを集めて豪華賞品を当てよう！

府内の観光地と併せて商店
街を楽しんでいただく「観
光地めぐりコース」と対象
商店街（府内175商店街）の
全制覇をめざす「商店街め
ぐりコース」の2つのコース
を用意しています。豪華賞
品が当たるチャンスもあり
ますので、ぜひこの機会に
府内の商店街を巡ってみま
せんか。
日 両コースとも12/15（日）まで
HP  	■ ええやん！大阪商店街	デジタルスタンプラリー　 
問 府商業振興課　  06（6210）9497

堺旧港で海上交通社会実験を実施します

大阪ベイエリアの交流機能の充実に向けて、堺旧港に大
阪港湾局が桟橋を設置し、民間事業者などが旅客船の運
航やツアーを実施する社会実験を行います。社会実験期
間中には堺旧港を発着するクルーズが実施
される予定です。申込方法など詳しくはHP
をご確認ください。
HP  	■ 堺旧港　海上交通　 
問 大阪港湾局計画課　  06（6615）8164

[申請開始]大阪の子どもたちを万博会場にご招待
行こうよ！万博へ！

9/13(金)より特設Webサイト内から万博の入場券(チ
ケットID)の申請受け付けを開始します。同サイト内から
府配付分と市町村配付分を申請できます。

■対象(府配付分)
申請日に府内居住で、令和7年4/1時点で①満4歳・満5歳
の幼児、②府外の小・中・高等学校などに通学する人（府
内の小・中・高等学校などに通学している児童・生徒に対
する万博会場への招待は、学校教育活動の一環として府
教育庁から各学校へ案内しています。）、③高等学校など
に在学しない満15歳～ 17歳の人。
■配付券種(府配付分)　こども招待一日券
■対象・配付券種(市町村配付分)
市町村配付分の配付対象者の要件と配付券種は、お住ま
いの市町村や年齢によって異なります。同サイトにてお
住まいの市町村を選択いただくと、市町村配付分の配付
対象者の要件と配付券種などを簡単に確認することが
できます。
特設Webサイト内の内容をご確認の上、ぜひ申請してく
ださい。
■申請期間
9/13（金）～令和7年9/30（火）
HP  	■ 大阪府　子ども招待　 
問 大阪府万博子ども招待コールセンター

 06（7526）3090（平日の9：00～18：00、
12/29（日）～令和7年1/3（金）は除く）

my door OSAKA（マイド・ア・おおさか）サービス開始
「あなた向けの行政サービスがスマホの中に」

皆さんに必要な情報・サービスが、
お手持ちのスマートフォンやパソ
コンに届く個人向けポータルサイ
ト「my door OSAKA（マイド・ア・
おおさか）」が始動しています。まず
は、大阪府と堺市の情報・サービス
がスタート。今後、サービスの内容
を拡充していく予定ですので、ぜひ
ご登録をお願いします。
HP  	■ マイド・ア・おおさか　 
問 my door OSAKA ヘルプデスク

 06（7176）7217

拡大教科書をご存じですか？
弱視の幼児・児童・生徒の保護者の皆さんへ拡大教科書のご案内

障がいの程度に応じて作成された拡大教科書を、通常使
用する教科書の代わりに無償で配布します。府内小・中学
校および義務教育学校における弱視の児童・生徒と来年
度小学校・義務教育学校に入学予定の弱視の幼児が対象
です。
■対象地域　大阪府内全域
使用するための条件など詳しくは通学（入学予定）の学
校または市町村教育委員会へお問い合わせください。
HP  	■ 拡大教科書　大阪府　 
問 府小中学校課

 06（6944）6886　  06（6944）3826

申込方法  注意  往復はがきに◎①〜陌の希望公演番号（1通1公演番号のみ・
同一番号の複数申込は1通のみ有効）◎参加人数（1人または2人。記入のな
い場合は、1人とします。）◎郵便番号◎住所◎氏名◎年齢◎電話番号を記入し
て9月8日（日）〔消印有効〕までに申込先へ（申込後の変更不可）※返信用はが
きにはあなたの郵便番号、住所、氏名（様付き）をご記入ください。

申込先  〒539-0042 日本郵便大阪北郵便局 府民半額会係（郵便番号は必須）
※当落は抽選で決定。11月分当落通知は9月30日頃発送、入金締切は10月8日。 
12月分当落通知は10月18日頃発送、入金締切は10月25日。※当落通知
発送日から4日を過ぎても未着の場合は必ず入金締切日前日までにお電話に
てお問い合わせください。

その他  チケットの手配には、入金締切日までに郵便局備え付けの振込用
紙にてチケット代金、送料（460円）、手数料（1人あたり300円、国立文楽劇
場分を除く）の入金が必要となります。詳細は当選通知をご確認ください。
※出演者および演目に変更がありました場合は、何卒ご了承ください。
※状況により公演情報が変更になる場合があります。随時HPなどで確認を
お願いします。

HP  	■ 大阪府　半額鑑賞 　　 　 府担当課：文化課
問 （公社）日本演劇興行協会	半額鑑賞会事務局

 06（6342）5407 （平日10：00～17：00）

11・12月芸能芸術
府民のための

国
立
文
楽
劇
場

11月　文楽公演
第一部：「仮名手本忠臣蔵」
大序 鶴が岡兜改めの段 から 四段目 城明渡しの段 まで
①5日（火）②9日（土）③11日（月）④14日（木）⑤20日（水）⑥22日（金）
①～⑥11：00
第二部：「靱猿」
 「仮名手本忠臣蔵」
五段目 山崎街道出合いの段 から 七段目 祇園一力茶屋の段 まで
⑦6日（水）⑧8日（金）⑨11日（月）⑩17日（日）⑪19日（火）⑫21日（木）
⑦～⑫16：00
▶人形浄瑠璃文楽座
▶全席指定各部8,000円を4,000円

11月　国立文楽劇場寄席　上方演芸特選会
㊟演目、出演者は劇場HPでご確認ください。
▶落語・浪曲・漫才　ほか
▶「40周年記念　笑話会～会長 勢揃い～」と題して
　桂福團治、羽田たか志、笑福亭仁智、京山幸枝若による特別座談会
▶全席指定2,500円を1,250円
⑬20日（水）⑭21日（木）⑮22日（金）⑯23日（土・祝）⑬～⑯13：00

新
歌
舞
伎
座

11月　新歌舞伎座開場65周年記念 歌手生活60年
 五木ひろし特別公演 坂本冬美特別出演
▶共演：太川陽介／曽我廼家寛太郎／工藤夕貴／笹野高史　ほか
▶11時・12時開演／1階席14,000円を7,000円
　16時開演／1階席12,500円を6,250円
⑰2日（土）⑱7日（木）⑲9日（土）⑳12日（火）㉑14日（木）㉒16日（土）
㉓19日（火）⑰～㉓11：00　㉔1日（金）㉕3日（日・祝）㉖4日（月・休）㉗10日（日） 
㉘15日（金）㉙17日（日）㉚20日（水）㉔～㉚12：00　㉛7日（木）㉜9日（土）
㉝12日（火）㉞16日（土）㉟19日（火）㉛～㉟16：00

12月　こまつ座第152回公演「太鼓たたいて笛ふいて」
▶大竹しのぶ／高田聖子／近藤公園／土屋佑壱／天野はな／
福井晶一／朴勝哲
▶S席（1・2階）11,000円を5,500円
㊱4日（水）㊲5日（木）㊳6日（金）㊴7日（土）㊵8日（日）㊱～㊵12：00
㊶7日（土）17：00

12月　Thank you very マッチ de SHOW
 ギンギラ学園物語
▶近藤真彦／原田伸郎／関根勤／川崎麻世／中村繁之／松居直美／ 
西村知美／浅香唯／ダイノジ
▶全席指定12,000円を6,000円
㊷14日（土）㊸15日（日）㊷～㊸12：00  ㊹14日（土）㊺15日（日）㊹～㊺17：00

12月　カムカムエヴリバディなクリスマス
▶金子隆博とカムカム“トラッド”ジャズバンド
特別ゲスト：石田泰尚（ヴァイオリン）
▶S席（1・2階）9,000円を4,500円
㊻24日（火）㊼25日（水）㊻～㊼18：30

12月　宇崎竜童デビュー 50周年イヤー
 メモリアルコンサート
▶S席（1・2階）7,500円を3,750円　㊽27日（金）18：30

12月　加藤登紀子ほろ酔いコンサート2024 Vol.47
▶全席指定7,500円を3,750円　㊾29日（日）15：30

大
阪
松
竹
座

11月　松竹新喜劇公演　一、砂糖壺　二、人生双六
▶ゲスト 洋あおい
▶1等席（1・2階席）11,000円を5,500円
㊿16日（土）�17日（日）�18日（月）�21日（木）�23日（土・祝）�24日（日） 
㊿～�11：00
�16日（土）�20日（水）�21日（木）�23日（土・祝）�24日（日）�～�15：00

南

座

11月　歌舞伎への誘い～鑑賞と体験～
▶全席指定席5,000円を2,500円
�3日（日・祝）�4日（月・休）�6日（水）�7日（木）�9日（土）�～�14：00
�2日（土）�4日（月・休）�5日（火）�7日（木）�10日（日）�～�18：00

11月　有頂天家族
▶中村鷹之資・濱田龍臣（Wキャスト）
㊟日程は劇場HPでご確認ください。
若月佑美／渡部秀／池田成志／相島一之／檀れい　他
▶1等席（1・2階席）12,500円を6,250円
�16日（土）�17日（日）�20日（水）�21日（木）�22日（金）�～�11：00
�16日（土）�17日（日）�19日（火）�21日（木）�22日（金）�～�15：30

12月　當る巳歳  吉例顔見世興行  東西合同大歌舞伎
㊟演目、出演者、配役は劇場HPでご確認ください。
▶1等席（1・2階席）25,000円を12,500円
�1日（日）�7日（土）�9日（月）�11日（水）�12日（木）�13日（金）
�14日（土）�15日（日）�17日（火）�18日（水）�～�10：30
�2日（月）�3日（火）�4日（水）�5日（木）�6日（金）�9日（月）�11日（水）
�12日（木）�14日（土）陌15日（日）�～陌16：00

■もずやんアニバーサリー 2024
広報担当副知事とし
て活躍してきた「も
ず やん 」の 就 任10
周年を記念して「も
ずやんアニバーサ
リー 2024」を開催
します。ミャクミャ
ク や、お 友 達 の く
まモン・しまねっこ 
などもお祝いのため駆け付けてくれます。府の取
り組みを紹介するPRブースや、もずやんと友情
を育む「もずとも」協定企業による物販展示ブー
スも設置します。みなさんが楽しめるステージ
イベントもあるので、ぜひ遊びに来てください。 
日 9/8（日）11：00 ～ 17：00
所 ららぽーと門真・1階センターコート（京阪

「門真市」ほか）
HP  	■ もずやん　アニバーサリー　 
問 府広報広聴課　  06（6944）6063

12月公演の応募を往復はがきで申し込む場合、返信が10月18日以降と
なりますので、返信部に新料金分との差額（22円）の切手を貼付願います。
料金改定後、料金不足でハガキが到着した場合については、取り扱いでき
かねますのでご了承ください。

注意　郵便料金改定に伴うお願い

府の事業やイベント情報などを公
式SNSで 発 信し て い ま す。X（旧
Twitter）ではもずやんの日々の出来
事も発信中です。ぜひご覧ください。

もずやんからのお知らせ

運転免許…06（6906）0055

テレホンサービス 音声テープによりご案内しています

※平日9：00～17：45はオペレーターがご案内します

自動車税
（種別割） …（0570）020156

府政だより
WEB版
※点字版、拡大版、音声版（デイジー版・テープ版）も発行し
ています。ご希望の場合は府民お問い合わせセンターまで

府政だよりおよびバックナンバーは
府HPでご覧いただけます。

特設Webサイト

詳しくはこちら

登録はこちら

詳しくはこちら

鉄道警察隊では、ちかん・盗撮などの相談を受け付け
ています。9/4（水）～13（金）までの10日間は、秋の 

「列車内安全活動強化期間～ちかん等性犯罪追放～」 
です。ちかんなどの被害に遭われたり、ち
かんなどを見かけられたりしたら、駅員
や警察官にお知らせください。列車内か
らちかんなどの犯罪を追放しましょう。
HP  	■ 大阪府警察		列車内ちかん被害相談　 
問 府警察鉄道警察隊　  06（6885）1234

大阪府警察からのお知らせ
「列車内ちかん被害相談」

詳しくはこちら

大阪府公式
Facebook

大阪府公式
X（旧Twitter）

大阪府公式
LINE
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https://osaka-shotengai-info.com/news/stamprally2024/
https://www.pref.osaka.lg.jp/o150010010/osaka_kowan/kaijoukoutsuu/reiwa6torikumi.html
https://expo2025-kodomosyoutai-fukushi.jp/
https://portal.orden.pref.osaka.lg.jp/
https://www.pref.osaka.lg.jp/o180080/shochugakko/kakudaikyoukasyo/index.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/o070050/koho/character2/mozuyananniversary2024.html
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/sodan/madoguchi/chikansodan/11086.html
http://www.pref.osaka.lg.jp/bunka/news/hangakukansyo.html


「10の健康づくり活動」のことです。

府民の皆さんに取り組んでいただきたい

「健活10」とは、

９月は健康増進普及月間です

自分の健康を見つめ直しませんか？

健康に関心を持ちましょう

表現に惑わされていませんか？ いつの情報？

自分に必要な健康情報を活用できるようになりましょう

健活10ポータルサイトや健康づくり課公式Xで、健康に関する情報を発信中！
「健活10」の実践例のほか、大阪府民の健康関連データなどを掲載しています
ので、ぜひチェックしてください！

何のための情報？

過度に効果を期待させるような広告に誘導
されていませんか？科学的な根拠や具体的な
データが明示されているか確認しましょう。

同じ容量でも単位によって多いと錯覚することも…。 
また、健康被害の情報が省略されていたり、小さく記
載されていたりすることもあるので注意しましょう。

大阪・関西万博のテーマは

詳しくはこちら

で輝こう！健活1010
ケン	 カツ	 テン

いのち輝く未来社会のデザイン

万博記念特典が当たる
ポイントチャレンジ開催中

府民の皆さんに楽しく健活してもら
えるよう「健活10ソング」「健活ダン
ス」を制作中！乞うご期待！

1

2

古い情報は、現在否定されていることも
あります。記事の作成日や更新日などの
情報を確認しましょう。

Ⓒ2014 大阪府もずやん

健活の記録で健康管理をしながら、電
子マネーなどが当たるおトクな健康
サポートアプリです。

インターネットが普及し、多くの人がさまざまな情報を受発信できる中で、不適切な情報に惑わされることなく、健康
情報を活用できる力（ヘルスリテラシー）を高めていくことが大切です。

健康アプリ
アスマイルを
活用しよう！

こんな
ところを確認

 しよう！

を意識 
 しよう！ ②�朝ごはん＆野菜を

　しっかり食べましょう
③�日頃から体を動かし
　運動しましょう

④�ぐっすり眠り疲れを
　とりましょう

⑤�ストレスとうまく
　付き合いましょう

⑥�お酒の飲み過ぎに
　注意しましょう

⑦�たばこから自分と周囲
の人を守りましょう

⑧�歯と口の健康を
　大切にしましょう

⑨�けんしん（健診・検診）を�
受けましょう

⑩�病気が見つかったら
　きちんと治療しましょう

歯にいい〇〇発見!

2016.〇/〇

●●●●●●

ビタミンC
1g

ビタミンC
1000mgダイエットには

●●

●●!!

感情や直感に
流されないよう
にしましょう。

Point

1
Point

2
Point

3

記事の
作成日

ホームページ
更新日

今秋
公開
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