
大阪湾を調査してきたで！
よく見ると、プラスチックのごみが多いなぁ

約９割が生活から排出されている
ペットボトルや容器類などのプラスチックごみ

正解は…

街中でポイ捨てされたごみや、ごみ箱からあふれたごみは、川を通じて海に流
れ込み海洋汚染の主な原因となります。海ごみは、景観を損なうだけでなく、
海に住む生き物を傷つけるなど、さまざまな問題を引き起こしています。

街・川・海にごみのないきれいな大阪の実現をめざし、地域、企業、団体、市町村などと連携し、オール大阪で
ごみの削減に取り組んでいます。一人一人の心掛けや地域での活動が、未来の大阪を支えています。

市町村や環境団体・企業などが実施する大阪府内の清掃イベント情報を掲載
しています。ぜひご参加ください。

地域の清掃活動（ごみゼロアクション）に参加しよう

使い捨てプラスチックの使用を
減らそう

その

2

その

1

プラスチックなどの使い捨て容器を「ほかさん
（捨てない）」ために、マイ容器・マイボトルで食
料品や飲み物などを持ち帰ることができるお
店・スポットを簡単に探せるウェブサイトです。など

6月5日は「環境の日」、６月は「環境月間」です。環境保全についての関心と理解を深めるとともに、環境保全活動を促進するために
さまざまな行事が行われます。「環境月間」をきっかけに、地域の清掃活動（ごみゼロアクション）をはじめ、省エネや３Rなど、環境
保全につながる身近な取り組みについて考え、行動してみましょう。

６月は環境月間です

詳細はこちら▼

詳細はこちら▼

ご存じですか？

マイバッグや
マイボトルなど
を持ち歩く

プラ容器包装
でない商品や
サービスを選ぶ

ストロー、
スプーンなどを
もらわない

海ごみ海ごみがが海の生き物
海の生き物をを傷つけます

傷つけます
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6月は「土砂災害防止月間」です
土砂災害に備えましょう

これからの時季は、大雨による土砂災害などに要注意。
日頃から大阪府防災情報などを活用して「逃げる」ため
に早めの準備を心掛けましょう。また、土砂災害に関する
理解と関心を深めていただくため、9/15（日）まで、府内の
小・中学校の児童・生徒を対象に絵画・作文を募集してい
ます。皆さんのご応募をお待ちしています。
HP  	■ 大阪府　いつ避難　 
問 府河川環境課　  06（6944）9302

6月は「就職差別撤廃月間」です
しない  させない  就職差別

期間中、就職差別に関する電話相談窓口「就職差別110
番」やメールでの相談を受け付けます。求職者の皆さん、
一人で悩まないで、まずはご相談ください。
■電話での相談「就職差別110番」

 06（6210）9518
相談期間：6/30（日）（閉庁日を除く）まで（9：30～17：30）
■メールでの相談
koseisaiyo@gbox.pref.osaka.lg.jp
相談期間：6/30（日）まで
HP  	■ 大阪府　就職差別撤廃月間　 
問 府労働環境課　  06（6210）9518

6/23～29は「男女共同参画週間」です
だれもがどれも選べる社会に

男女ともに自らの個性と能力を最大限に発揮できる社会
を実現していくために、この機会に私たち一人一人が考
えてみませんか。
HP  	■ 大阪府　男女共同参画週間　 
問 府男女参画・府民協働課　  06（6210）9321

子ども食費支援事業（第3弾）開始

府に住んでいる18
歳以下の子ども・妊
婦を対象に食料支
援を行います。保護
者 の 人（妊 婦 は 本
人）が特設サイトか
ら申し込み手続き
を行い、近くの店舗で使えるお米クーポンか、府の特別メ
ニューから食料品（米を含む）を選んでいただくことがで
きます。
申 6/3（月）～ 9/2（月）／インターネット
HP  	■ 大阪府　子ども　食費支援　 
問 大阪府子ども食費支援事業コールセンター

 0120（479）208 【開設時間】月～土曜日9：00～18：00 
※祝日は除く（申請期間終了後は平日のみ）

府営住宅　第2回総合募集
大阪府営住宅（公営住宅）の保証人が不要になりました

一般世帯向け、福祉世帯向け、新婚・子育て世帯向けおよ
び車いす常用者世帯向けなどの応募区分ごとに募集し
ます。申込書は府内10カ所の情報プラザ（ラック配架）、
各市区町村で配布します。なお、過去の総合募集で応募
割れがあった住宅については、随時募集（先着順）を通年
で行っています。
申 6/3（月）～17（月）【消印有効】／申込書を郵送、インター 
ネット／大阪府営住宅入居申込担当窓口（都市整備部住
宅建築局住宅経営室内）

明るい選挙啓発ポスターコンクール

府内小学校・中学
校・高等学校・特別
支援学校の児童・
生徒を対象に、明
るい選挙を呼び掛
ける啓発ポスター
を募 集していま
す。描画材料・色彩は自由です（絵の具以外に紙や布など
の使用も可能です）。
申 9/6（金）まで／在住・在学の市区町村選挙管理委員会
へ提出
HP  	■ 大阪府　選挙啓発　 

スマホで暮らしをもっと便利に
「おおさか楽（らく）なび」友だち募集

高齢者もいきいきと健康で便利
に生活できるよう、行政情報のほ
か、健康づくり、文化エンタメ、お
仕事支援、コミュニケーション支
援などのサービス
をLINE公式アカウ
ントで提供中。ぜひ
友だち追加をお願
いします。

HP  	■ おおさか楽なび　 

府立学校校長および
府公立中学校任期付校長を募集

マネジメント能力やリーダーシップがあり、熱意・情熱の
ある人の応募をお待ちしています。
申 ■府立学校校長①府職員以外（退職された校長・准
校長を含む）：6/12（水）【消印有効】／郵送 ②府職員：
6/12（水）【必着】／所属長を通じて提出
■府公立中学校任期付校長：6/12（水）【消印有効】／郵
送のみ
HP  	■ 令和７年度　大阪府校長公募　 
問 府立学校校長の選考に関すること：府立学校人事グループ

 06（6944）7148
問 中学校長の選考に関すること：小中学校人事グループ

 06（6944）3496

「旧優生保護法一時金支給法」に基づく
一時金の請求・相談を受け付けています
請求期限は令和11年4/23（月）まで（5年延長しました）

旧優生保護法のもと、特定の疾病や障がいを理由に生殖
を不能にする手術（子どもをできなくする手術）などを強
いられ、心身に多大な苦痛を受けられた人に対し一時金
を支給する法律が改正され、請求期限を延長しました。
対象となる人は、一時金を受給できる可能性があります
ので、相談窓口までご相談ください。窓口では、プライバ
シーに十分配慮しながらご本人やご家族からのご相談
にお応えしますので安心してご相談ください。
日 月～金曜日9：00～12:15、13:00～18：00（年末年始、
祝日を除く）
HP  	■ 大阪府　旧優生保護法 　 
問 府地域保健課

 06（6944）8196(相談窓口専用ダイヤル）

医療情報ネット（ナビイ）をご活用ください

4月から「大阪府医療機関情報システム」と「大阪府薬
局機能情報検索」が厚生労働省の「医療情報ネット（ナ
ビイ）」に変わりました。医療情報ネットは、全国の医療
機関・薬局を場所や受付日時、診療科目や提供している
サービスなどさまざまな情報から検索する
ことができるシステムです。ぜひご活用く
ださい。
HP  	■ ナビイ 　 

阪神高速の料金が変わりました

長距離利用の料金が変わる
ほか、都心迂回（うかい）割引
や深夜割引など新しい割引
が 導 入 さ れ ま
す。詳しくはHP
をご 確 認 くだ
さい。

HP  	■ 阪神高速　新しい料金　 
問 阪神高速 お問い合わせ特設ダイヤル

 0120（23）4359

令和6年度大阪府インターンシップ生を募集

大学（短期大学を除く）の第3・第4学年（修学年限が6年
の場合にあっては、第4学年から第6学年まで）、大学院の
修士課程・博士課程（前期課程に限る）の学生を対象とし
て、インターンシップ生を募集します。
日 A日程：8/5（月）～16（金）
 B日程：8/19（月）～30（金）
 C日程：9/2（月）～13（金）
申 6/14（金）【必着】／在籍する大学（院）のインターン
シップ担当窓口を通じて応募
HP  	■ 大阪府　インターンシップ　 

詳しくはこちら

詳しくはこちら
友だち追加は

こちら
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覚醒剤や大麻などの違法薬物に関する情報や相談
は「覚醒剤110番06（6943）7957（苦しみに泣く
粉）」まで。特に、大麻は若年層でまん延し、本年度中
に大麻の使用罪も施行されることからも、ささいなこ
とでも連絡を。大阪から違法薬物を根絶しましょう。
HP  	■ 大阪府警　違法薬物　 

大阪府警察からのお知らせ
若者の間で違法薬物がまん延中

京都と大阪を結ぶ淀川は歴史的にも交通や物流の
要として機能してきました。2025年の大阪・関西
万博の開催に向けて、淀川舟運は新たな観光手段
として注目されています。
現在、淀川舟運は「蘇れ！淀川の舟運」（一本松海運
株式会社）と「淀川浪漫（ロマン）紀行」（大阪水上バ
ス株式会社）の２つが不定期で運航されており、乗
船には事前のご予約が必要です。
枚方船着き場と八軒屋浜船着き場を結ぶ船で、
ゆっくりとした非日常をお楽しみください。
■蘇れ！淀川の舟運
秋の運航（10月分）6/24（月）9：00から受付開始
問 一本松海運株式会社

 050（1807）4118（9：00 ～ 18：00）
■淀川浪漫紀行
10、11月分　9/5（木）9：15から受付開始
問 大阪水上バス

 0570（075）551（9：15 ～ 16：00）

淀川舟運、秋の予約をお見逃しなく淀川舟運、秋の予約をお見逃しなく

もずやもずやんんのの
大阪大阪ひとっとび！ひとっとび！

締切 6月21日（金）【必着】

▶インターネット　 もずやんの大阪ひとっとび

はがき、パソコンまたは携帯で①郵便番号 
②住所③氏名④電話番号を書いて下記まで
ご応募ください。

応募
方法

▶はがき　〒540-8570　府民お問合せセンター
	 「もずやんの大阪ひとっとび！」係（住所記載不要）

※�応募は一人一回に限ります。複数の応募があった場合は、後
着を有効とします。
※�当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていた
だきます。
※�ご意見・ご感想への個別のお返事は致しかねます。ご了承く
ださい。

プレゼント

▶スマートフォン 応募はこちら

「百舌鳥・古市古墳群」
世界遺産登録５周年記念イベント

お笑いコンビ・笑い飯さ
んによるステージイベ
ントや名産品ショップの
ほか、関連イベントとし
て世界遺産登録裏話な
どのトークセッションや
ワークショップなど、楽
しい催しが盛りだくさん
です。
日 7/6（土）・7（日） 各日10：00 ～ 17：00
所 あべのハルカス近鉄本店　2階ウエルカムガレリア

（関連イベントは8階・17階）（地下鉄「天王寺」ほか）
HP  	■ もずふる　5周年　 

大阪IR（統合型リゾート）説明会を開催

大阪府・大阪市は、大阪・夢洲への統合型リゾート（IR）の実
現に向けた取り組みを進めています。国から認定を受け
た区域整備計画やIR関連協定等について、府民の皆さん
に理解を深めていただけるよう説明会を開催します。
日 ①6/17(月)15:00～16:45②6/20(木)14:30～16:15 
所 ①南河内府民センター (近鉄「富田林西口」) ②大阪
公立大学I-siteなんば (地下鉄「大国町」)
定 ①100人②160人（事前申込・先着順）
申 ①②6/12(水)まで／インターネット、FAX ／次の項目
を記載：説明会名（「大阪IR（統合型リゾート）説明会」）・参加
する回（日程・場所）・氏名（フリガナ）・住所（事
業者の場合は会社名と所在地）・電話番号
HP  	■ 大阪IR　説明会　 
問 府IR推進局企画課

 06（6210）9236　  06（6210）9238

高次脳機能障がいについて知ろう
脳卒中や事故などの後、もしかすると!?

脳卒中や交通事故などにより、脳が傷ついて言語や記
憶、注意などの認知面などに生じる障がいは「高次脳機
能障がい」と呼ばれ、外見上分かりづらいのが特徴です。
家族や友人に障がいが起きた時、より早く適切な支援に
つながるよう、この機会に高次脳機能障がいについて一
緒に考えてみませんか。イベント当日は、高次脳機能障が
いに関するミニ講座・脳トレ体験、相談ブース、作品展示、
屋台などを実施します。もずやんも遊びに来ますので、お
気軽にお越しください。
日 6/8（土）10：00 ～ 16：00
所 イオンモール鶴見緑地　3階サンシャインコート（地
下鉄「今福鶴見」ほか）
HP  	■ 大阪府　高次脳　 

Nakanoshima Qross（中之島クロス）が本格始動

一部の医療機関が4月から先行開
業している中之島の未来医療国
際拠点「Nakanoshima Qross」が 
本格始動します。府は、医療機関
と企業、スタートアップが一つ屋
根の下に集積するこの施設で、交
流・共創・発信事業を推進していき
ます。
HP  	■ 大阪府　未来医療国際拠点　 
問 府ライフサイエンス産業課　  06（6944）9144

詳しくはこちら

アプリを使って気軽に脱炭素行動
大阪・関西万博に向けて

マイボトルを活用するなど、脱炭素行動のスコアを算定
できるアプリを使ってCO2削減効果を見える化。CO2削
減量に応じてプレゼントがもらえる抽選に応募できるな
ど、生活の中で楽しみながら脱炭素を意識することがで
きます。ぜひご参加ください。
日 令和7年4/13（日）まで
対象：府在住・在勤・在学者（アプリのダウン
ロードが必要）
HP  	■ 大阪府　脱炭素　アプリ　 

大阪・関西万博の前売入場チケット販売中

160カ国を超える国や地域、国
際機関が参加します。多種多
様なパビリオンやイベントを
通じ、一足先に「未来」を体感
してみませんか。チケットは、
お得な前売チケットがおすす
めです。
■前売チケット
　開幕券
　　大人4,000円、中人2,200円、小人1,000円
　前期券
　　大人5,000円、中人3,000円、小人1,200円
　超早割一日券（2024年10/6（日）まで発売）
　　大人6,000円、中人3,500円、小人1,500円 
　　※価格は全て税込み
■会期中販売チケット
　一日券
　　大人7,500円、中人4,200円、小人1,800円
日 2025年4/13（日）～ 10/13（月・祝）
所 大阪・夢洲
HP  	■ 大阪・関西万博　チケット　 
問 日本国際博覧会協会 総合コンタクトセ
ンター

 0570（200）066（月～金曜日9：00～17：00）※土日
祝日および12/29～1/3は除く

詳しくはこちら

運転免許…06（6906）0055

テレホンサービス 音声テープによりご案内しています

※平日9：00～17：45はオペレーターがご案内します

自動車税
（種別割） …（0570）020156

府政だより
WEB版
※点字版、拡大版、音声版（デイジー版・テープ版）も発行し
ています。ご希望の場合は府民お問い合わせセンターまで

府政だよりおよびバックナンバーは
府HPでご覧いただけます。

Nakanoshima Qross外観

大阪・関西万博
公式キャラクター

ミャクミャク

鍵屋資料館グッズ鍵屋資料館グッズとと
ひらかた万博クリアファイルひらかた万博クリアファイルののセットセット

かつて淀川舟運を支え、船待ち宿として栄えた「鍵屋」は現
在資料館として公開されています。その鍵屋資料館で販売
されている鍵屋グッズにひらかた観光大使「くらわんこ」
のグッズを加えた鍵屋資料館グッズとひらかた万博クリ
アファイルのセットを10名様にプレゼントします。

ダウンロード
はこちら

府の事業やイベント情報などを公式
SNSで発信してるで。ぜひ見てな。 
X（旧Twitter）では僕の日々の出来事
も発信中！

もずやんからのお知らせ

大阪府公式
Facebook

大阪府公式
X（旧Twitter）

大阪府公式
LINE

10名様

ⒸExpo 2025

3令和6年（2024年）6月1日

https://www.mozu-furuichi.jp/
https://www.pref.osaka.lg.jp/o080010/irs-suishin/semina-/index.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/o090160/jiritsusodan/kojinou/index.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/o110040/bio/miraiiryokyoten/index.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/o120020/eneseisaku/co2apps/index.html
https://www.expo2025.or.jp/tickets-index/
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/seikatsu/yakubutsuranyo/3/index.html
https://lgpos.task-asp.net/cu/270008/ea/residents/procedures/apply/c6002a06-f27f-4c41-ba94-5cd49868982a/start


府市町村国保の1人あたり医療費と高齢者割合の推移

お問い合わせはお住まいの市区町村担当窓口へ
市区町村担当窓口の電話番号が分からないときは、府民お問合せセンターに
お問い合わせください（平日9：00 ～18：00）。

 06（6910）8001　  06（6910）8005 

令和6年度から大阪府内の全ての市町村で

受益と負担の公平化と持続可能で安定的な国民健康保険制度の運営をめざします

国民健康保険料国民健康保険料の水準水準が統一統一されています

口座振替が
便利やで！

国民健康保険は、納めていただいた保険料(税)と国や府、
市町村の公費などを財源に運営しています。皆さんが安心
して医療を受けることができるよう、保険料(税)の納付は
納期限までにお願いします。
保険料(税)の納付は、安全・確実・便利な口座振替にするこ
とで、納め忘れの心配がなくなります。

保険料(税)の納付は
納期限までにお忘れなく!

問 府国民健康保険課　  06（6944）7049
HP  	■ 大阪府　保険料水準統一　 

健康を
維持する
ために

● 高齢化などが進むことで、保険料は上がると見込まれます。ま
た、令和6年度から保険料水準の統一に伴い、市町村独自の負
担軽減策が終了するため、保険料が上がる市町村もあります。

● 大阪府は、皆さんに安心して医療を受けていただけるよう、市
町村と一緒に医療費の適正化や安定的な財政運営の確保など
に取り組んでいますので、何卒ご理解賜りますようよろしく
お願いします。

保険料はどうなるの？保険料はどうなるの？

～これまでの国保～～これまでの国保～
● 国民健康保険（国保）制度は、会社員が加入する健康保険など、

他の医療保険制度が適用されていない全ての人を対象とし
て、市町村ごとに運営を担ってきた医療保険制度です。

● 国保は、被保険者の平均収入が低い一方で、年齢構成や医療費
も高いことから、他の制度に比べて保険料の負担率が高くな
る課題を抱えていました。

● 今後、さらなる高齢化により医療費の増加が見込まれるなか、
国保の安定化を図るため全国的な制度の見直しが必要となっ
ていました。

～保険料の統一～～保険料の統一～
● これらの課題を踏まえ、平成30年4月から都道府県が市町村

とともに国保の運営を担うことになりました。
● 大阪府では、平成30年度から、府内市

町村と協力して被保険者の受益と負担
が公平になるように取り組みを進めて
きました。この間経過措置期間を設け、
令和6年度から府内のどこに住んでい
ても「同じ所得、同じ世帯構成であれば
同じ保険料額」となるよう“保険料水準
の統一”を行いました。

国民健康保険制度の見直しと保険料の統一国民健康保険制度の見直しと保険料の統一

18歳以上の大阪府民なら誰でも使える
健康サポートアプリです。毎日の健康記
録などでポイントがたまります。
たまったポイントで毎週・毎月の抽選に
参加できます。

〈ポイントの獲得方法〉
 歩く（歩数基準達成）
：300ポイント/日
 健康記録をつける

（朝食・歯磨きなど）
：各50ポイント/日 など

平成30年
※コロナ禍による診療控えの影響

万円 %
40 40.2

39
40

38

39.8

39.4

37

39.6

38.8

39.2
39

36 38.6
令和元年 令和2年 令和3年

37.4万円

38.3万円

37.5万円

39.4万円

※

65歳以上割合1人あたりの医療費

に参加しよう

全国の1人あたり医療費と平均年齢（令和3年度）

国民健康保険

万円
40

30

20

10

0
他の医療保険

39.5万円

54.4歳 17.7万円

35.8歳

40.1%40.1%
39.8%39.8%

39.6%39.6%39.7%39.7%

ダウンロードは
こちらから

詳しくはこちら
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https://www.pref.osaka.lg.jp/o100080/kokuho/iryouseido/hokenryoutouitu.html
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