


「　　　　なしでは
　ありえへん!」って?…



１．「コミュニケーションなしではありえへん！」
って？

相手と十分に話し合わず一方的にするセックスも、
DV（※）の一種です。



２．「最初はNO!？確認なしではありえへん！」
って？



そうすれば、きっと相手は「何が？」と聞いてくる
はず。その時が、自分が思っていることや、不安
なことを話すチャンスです。

もし、話をまったく聴いてくれず、無理やり
セックスしようとする相手なら、何かあった場合に
助け合ったり、一緒に乗り越えたリできる関係には
なれないでしょう。

相手と自分にとって心地いいと思える時間をもて
るよう、お互いに、正しい知識をもち、相手との
距離感や気持ちをわかり合うことが大切です。



３．「知識なしではありえへん！」って？



、

数か月

、、

発症して

【 】

症状が一時的に現れます。
似た

8

数か月



カミソリや歯ブラシなどに付着した血液は、皮膚についた
ぐらいではHIVに感染することはありません。ただ、血液
には、肝炎ウイルスなどの感染症を引き起こす病原体が
含まれている可能性があるため、血液がつきやすい物は
家族でも共有しないようにしましょう。

（※１）

（※２）



現在、日本国内での主な感染経路は性的接触で、HIVは性感

染症の１つです。セックスの時に、感染力のある体液が粘膜

に直接触れると、感染の可能性があります。



数値：2025年（速報値）
エイズ患者　12
HIV感染者　85　　　

※2025年5月31日現在の感染者数の累計（血液凝固異常症全国調査）

日本では2025年12月末現在、累計で、HIV感染者数25,820人、
エイズ患者数11,451人、凝固因子製剤による感染被害者数1,433
人（※）を合わせると、38,704人が報告されています。2025年の
新規報告数（HIV感染者数とエイズ患者数の合計）は890人でした。
（厚生労働省エイズ発生動向調査 2025年 速報値）

「自分は関係ない、大丈夫」だと思っている人がいるため、
大阪府でもエイズを発症して初めて感染を知った人が、2025年
で報告数97人のうち12人（12.4％）います。



※日和見感染症とは、免疫力が高いうちは病気を起こさな

い感染力の弱い細菌やウイルス等によって、抵抗力（免

疫力）が低下した場合に生じる感染症のこと。





起こる 、

や
起こし 排尿痛や発熱が

生じる。

初期症状として、
感染した部位に、
しこりや潰瘍がで
きる。一旦、無症状
になるが、治った
わけではない。

急性肝炎を引き
起こすことがある。
中には、慢性化して
肝臓がんになる
こともある。

専門医に相談するなう！

医療情報ネット
（ナビイ）



４．「コンドームなしではありえへん！」って？



・あらかじめ爪を切って
おく
・オーラルセックスの際
に使った場合は、挿入
前に付け替える



５．「検査なしではありえへん！」って？ 

大阪府内の保健所等では、HIV
に感染しているかどうかを
調べる検査を行っています。
一部の保健所では、HIV以外に「梅毒」「クラミジア」等
の検査も受けられます。名前・住所などは言わなくて
もよいため、プライバシーは守られます。

保健所等によって検査日時や検査内容が異なるため、
確認してから受診しましょう。



（ウインドウ期）が必要です。その期間

感染した可能性のある日から、3か月以上たってから検査を受けましょう

保健所等には、検査日時の照会や、検査を受けるタイミ
ング・感染不安などの相談ができます。「HIV検査について
詳しいことを教えてください」と電話するとよいでしょう。

は、個人差があり、検査方法によっても異なります（1～ 3か月）。

感染した
可能性のある日

、



令和 8年 4月現在
検査実施状況が変更になる場合があります。
詳細については、各相談・検査実施機関へお問合せいただくか、
各ホームページ等でご確認ください。
※すべて匿名・無料の検査です。





大阪府エイズ・HIV情報
https://www.pref.osaka.lg.jp/
o100030/kansenshokikaku/
chikikansen-aids/index.html

おおさかエイズ情報 Now
（検査のいろいろ等）

https://www.osaka-aids-now.info/


