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訓練時間総合計 324 時間

学科 202 時間 実技 100 時間 就職支援 22 時間

※訓練に関連した資格：受験は任意、費用は自己負担となります。受験要件は資格により異なります。

障がいの理解
１．障がいの基礎的理解　２．障がいの医学的側面、生活障がい、心理・行動の特徴かかわり支援等の基礎
的知識　３．家族の心理、かかわり支援の理解

振り返り １．振り返り　２．就業への備えと研修終了後における実例

修了評価 修了評価（筆記試験）

修了生や施設管理者等の講話、福祉人材センターの案内

介護現場に求められるリテラシー

日常生活支援法 調理実習等（訪問介護で役立つ介護食）

介護現場での新たな知識と環境変化の適応方法など

就
職
支
援

安全衛生 介護施設での安全衛生、腰痛対策、KY活動等

働くことの基本ルール 労働契約全般、労働保険・社会保障等

職場見学等 職場見学

看護助手養成

キャリアガイダンス
社会人基礎力、自己診断及び分析、職業理解、キャリアコンサルティング（時間外によるジョブカード作成支
援）

医療や看護の補助である看護助手の認定実務者試験合格をめざす（学科８６時間実技３６時間）

移動支援従業者養成研修 ガイドヘルパー（全身性障がい課程）取得（学科１１時間、実技１０時間）

ビジネスマナー講習
福祉施設における接遇マナー、履歴書・職務経歴書の作成、コミュニケーション能力向上（電話応対・模擬面
接・ビジネス文書作成）

施設等職場研究

介護における尊厳の保持・自立支援

介護の基本

１．介護におけるコミュニケーション　２．介護におけるチームのコミュニケーション

老化の理解

認知症の理解
１．認知症を取り巻く状況　２．医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理
３．認知症に伴うこころとからだの変化と健康管理　４．家族への支援

介護における
コミュニケーション技術

１．老化に伴うこころとからだの変化と日常　２．高齢者と健康

訓 練 修 了 後 に
取 得 で き る 資 格
※ 取 得 に 一 定 の 要 件 あ り

名称（介護職員初任者研修課程） 　　　　　　　　　　　　 　 　 　　 認定機関（学校法人　鴻池学院）
名称（大阪府移動支援従業者養成研修（全身性）障がい課程） 認定機関（学校法人　鴻池学院）

訓 練 に 関 連 し た 資 格 名称（看護助手認定実務者試験）  認定機関（全国医療福祉教育協会）
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介護・福祉サービスの理解と
医療の連携

１．介護保険制度　２．医療との連携とリハビリテーション　３．障がい者総合支援制度及びその他制度

１．人権と尊厳を支える介護　２．自立に向けた介護　３．人権啓発にかかる基礎知識

１．介護職の役割、専門性と他職種との連携　２．介護職の職場倫理
３．介護における安全の確保とリスクマネジメント　４．介護職の安全

職務の理解 １．多様なサービスと理解　２．介護の仕事内容や働く職場の理解

こころとからだのしくみと
生活支援技術

１．介護の基本的な考え　２．介護に関するこころのしくみと基礎的理解　３．介護に関するからだのしくみの
基礎的理解　４．生活と家事　５．快適な居住環境整備と介護　６～１１．（整容、移動・移乗、食事、入浴、清
潔保持、排泄、睡眠）に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護　１２．死にゆく人に関連したここ
ろとからだのしくみと終末期介護　１３．介護過程の基礎的理解　１４．総合的支援技術演習（学科４３時間
実技３６時間）

訓 練 生 の 条 件 特になし

訓 練 目 標
（ 仕 上 が り 像 ）

介護職員初任者研修課程の修了を目的とし、介護に従事する者としての心構えを始め、より実践的な知識・技能を習得す
る。さらに、看護助手に関する実践的な知識・技能についても学び、医療・福祉の幅広い現場で従事できる人材を養成す
る。

訓 練 概 要
介護従事者として基本的な知識および技術を習得する。職場見学等ではこれを実践して考え方のプロセスを身につけ専門
性を深めることを目的とする。また、看護助手として医療施設に就職した時、即戦力として活躍するための知識、技能を客観
的に判断できる能力を付けてライフワークがこなせるように看護助手認定実務者試験対策講座を実施する。

委託訓練カリキュラム

訓 練 の 種 別
（ 該 当 す る 項 目 は 「 ✓ 」 印 ）

資格の取得をめざす訓練 職場見学等を実施する訓練

訓 練 科 名
介護職員初任者養成研修科＋
看護助手養成科（３か月） 就職先の

職務・仕
事

高齢者及び障がい者の福祉施設や病院、訪問介護事業所
での介護業務、介護タクシーの従事者、放課後デイサービ
ス等

訓 練 期 間 ( 定 員 ) ３か月（２０人）



【訓練実施施設名】

鴻池生活科学専門学校

【所在地】

〒５７８－０９７６

東大阪市西鴻池町１丁目２番２５号

【電話番号】

０６－６７４５－１３５３

【最寄り駅】

JR学研都市線　鴻池新田駅（徒歩  ２分・距離 ０．１km）

近鉄バス　鴻池新田駅前停留所（徒歩３分・距離 ０．２km）

【最寄り駅からの地図】


