
薬物乱⽤とは何か︖
• 薬物を不正な⽬的や⽅法で使⽤すること
• 医薬品でも、医療⽬的以外で使⽤したり、
医療⽬的にない薬物を不正に使⽤すること

薬物乱⽤は⼀度でも乱⽤です



乱用される薬物の種類（１）
覚醒剤

写真︓厚⽣労働省

⿇ 薬



薬物を乱用すると・・・・・



乱用される薬物の種類（2）
⼤⿇

写真︓厚⽣労働省



様々な⼤⿇の乱用形態
クッキー⼤⿇リキッド

（電⼦タバコ型）

写真︓厚⽣労働省

チョコレート

キャンディ



⼤⿇を使用すると・・・

厚⽣労働省提供資料より

⾃動⾞運転への影響
運動失調と判断⼒の障害
を引き起こす危険性

⼤⿇使⽤の短期的な悪影響
知覚の変化
学習能⼒の低下
⾝体症状（ふらつく、
頭がぼうっとする）



⼤⿇使⽤を⻑く続けると・・・

厚⽣労働省提供資料より



⼤⿇使⽤を⻑く続けると・・・

厚⽣労働省提供資料より

かかわらない︕
使わない︕

買わない︕

精神・⾝体依存形成
精神・記憶・認知機能障害
を引き起こす危険性



• 友達や仲間から誘われて・・・

• ⾯⽩半分、好奇⼼、1回ぐらいなら・・・

• おもしろいことがなくて・・・

• 薬物だと知らなくて・・・

• 自分だけは⼤丈夫・・・



NO︕DRUG
「ダメ。ゼッタイ。」と
⾔いましょう︕



Ｑ.薬物に誘われたら
どう対処すればいいですか︖

Ａ．はっきり「いやだ」と断る
「きっぱり断る」「逃げる」勇気をもとう︕
危険な場所・場⾯には近づかないこと︕
危険を感じたら⽴ち去ること︕



薬物乱用防止読本 健康に生きよう パート３０


