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Como prevenir *
la Intoxicacion alimentaria

Folleto de Capacitacion sobre Higiene Alimentaria

Anexo

[ )
Temperatura « Relacion entre los alimentos y la temperatura >
* segura 150°C Ultrapasteurizacion de la leche
(1-3 segundos a 120-150 °C)

121°C  Esterilizacion de todas las bacterias (15 minutos)

110°C Esterilizacion de alimentos enlatados
(30-40 minutos a 110°C o mas)
Esterilizacion de pafios de cocina, toallas y otros mediante

100°¢ ebullicion (5 minutos o ms)
85°C Inactivacion del norovirus (90 segundos 0 més)

.~ Esterilizacion de utensilios de cocina y vajillas
80°C . .
(5 minutos 0 més)

7500 Esterilizacion de la Escherichia coli enterohemorragica (EHEC)
(1 minuto 0 mas)

70°C  Estandar de coccion de huevos (1 minuto 0 mas)

65°C Temperatura para almacenar alimentos en armarios de
calentamiento

60°C
~50°C

41°C Temperatura para un bafio

Temperatura en la que se toma el té

37°C Temperatura adecuada para bacterias comunes

Temperatura para conservar productos procesados de pescado y
10°C marisco, para su consumo en crudo / Temperatura para
almacenar alimentos refrigerados (10 °C o menos)

Temperatura
peligrosa

8°C Esténdar para el almacenamiento de huevos cascados
(8 °C 0 menos)
5°C Crecimiento de las bacterias psicrofilas
4°C —e
Casi ningin crecimiento bacteriano ~ -10°C
Estandar para almacenar alimentos congelados (-15 °C o menos) ~ -15°C

Temperatura para almacenar marisco congelado (Ideal es -20 °C o menos.) /Temperatura

. . . s -20°C
para conservar los alimentos destinados a inspeccion (2 semanas a -20 °C 0 menos)

Temperatura
segura

ik * .
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