080 KKK
Como prevenir,® ° »
Intoxicacao alimentar

Folheto de Treinamento de Saneamento de Alimentos * %

Suplemento

« Relagio entre alimentos e temperatura >»

Temperatura

segura 150°C Pasteurizacdo UHT(temperatura ultra-alta) de leite
(1-3 segundos a 120-150°C)

121°C  Esterilizacéo de todas as bactérias (15 minutos)

Esterilizagdo de alimentos enlatados

0,
1oc (30-40 minutos acima ou a 110°C)

100°C Esterilizagdo por fervura de panos de prato, toalhas, etc.
(no mimino 5 minutos)

85°C Inativacdo de norovirus (no mimino 90 segundos)

Esterilizagdo de utensilios e loucas
80°C . .
(no mimino 5 minutos )
Esterilizacdo de Escherichia coli enterohemorragicas
75°C (EHEC)
(no mimino 1 minuto)
o Critérios para cozinhar ovos
70°C . .
(no mimino 1 minuto)
65°C Temperatura de armazenagem em cAmara de aquecimento
60°C
~50°C
41°C Temperatura de banho

Temperatura em que o chd é consumido

37°C Temperatura adequada para bactérias normais

Temperatura de armazenamento de produtos marinhos
frescos industrializados para o consumo cru /
Temperatura de armazenamento de alimentos refrigerados
(abaixo ou a 10°C)

Critério para armazenamento de ovos liquidos
(abaixo ou a 8°C)

Temperatura
perigosa

10°C

of

5°C Bactérias psicrotroficas crescem
4°Cc —<
Quase nenhuma bactéria cresce -10°C

Critério para armazenamento de alimentos congelados

_189
(-15°C ou menos) 15°C
Temperatura para armazenamento de frutos do mar congelados
(temperatura ideal € de -20°C ou menos)
Temperatura para armazenamento de alimentos para inspecéio 20°C Temperatura

(abaixo de -20°C por 2 semanas)
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