
계
란

및
그

가
공

품
, 
육

류
,

조
리

기
구

등
으

로
부

터
오

염
된

식
품

●
동

물
의

장
관

내
에

분
포

하
며

쥐
나

파
리

, 
바

퀴
벌

레
나

애
완

동
물

류
도

오
염

원
임

●
살

모
넬

라
균

·엔
테

리
티

디
스

(S
.E

)에
오

염
된

계
란

류
가

식
중

독
의

원
인

이
되

는
것

이
많

고
, 
소

량
의

균
(1

0
0
개

정
도

)으
로

발
증

하
는

것
이

알
려

져
있

다
.

설
사

、
복

통
、

고
열

(3
8
℃

 이
상

)
<
1
2
~

4
8
시

간
>

●
영

유
아

나
고

령
자

는
계

란
이

나
육

류
를

날
로

목
는

것
을

피
한

다
.

●
식

품
은

중
심

부
까

지
가

열
한

다
.

닭
계

란
의

처
리

법
(S

.E
 대

책
)

●
표

시
의

확
인

기
한

표
시

, 
생

식
용

이
나

가
열

조
리

용
의

구
별

등
.

●
껍

질
이

붙
은

계
란

은
, 

액
란

은
보

존
한

다
.

●
계

란
을

깬
후

는
손

을
씻

고
, 

조
리

기
구

의
세

정
·소

독
을

한
다

.

신
선

한
어

패
류

및
그

가
공

품
, 
조

리
기

구
등

으
로

인
해

오
염

된
식

품
(주

로
염

분
이

있
는

것
)

●
염

분
을

좋
아

해
염

분
2
~

5
%

에
서

잘
성

장
한

다
.

●
민

물
에

약
하

다
.

●
증

식
이

빠
르

다
.

격
렬

한
복

통
、

설
사

、
구

토
<
1
2
시

간
전

후
>

●
생

식
용

어
패

류
가

공
품

은
보

존
한

다
.

(회
등

은
4
℃

 이
하

가
이

상
적

임
)

●
냉

장
고

에
서

꺼
내

고
먹

는
다

. 
●

가
능

한
한

가
열

하
고

먹
는

다
.

●
어

패
류

전
용

의
조

리
기

구
를

사
용

한
다

.
●

어
패

류
는

민
물

로
잘

씻
는

다
.

도
시

락
, 
주

먹
밥

, 
수

분
이

많
는

과
자

류
등

●
사

람
이

나
동

물
의

상
처

나
코

, 
목

의
점

막
에

널
리

분
포

함
●

식
품

안
에

서
증

식
할

때
열

에
강

한
독

소
를

생
긴

다
.

구
역

질
、

구
토

、
설

사
、

복
통

<
3
0
분

~
6
시

간
>

●
손

가
락

에
상

처
가

있
는

사
람

은
직

접
식

품
에

손
대

지
않

는
다

.
●

손
가

락
의

세
정

·소
독

을
충

분
히

한
다

.

육
류

(닭
고

기
등

) 
및

애
완

동
물

등
으

로
인

해
오

염
된

식
품

, 
음

료
수

등

●
소

량
의

균
으

로
증

상
이

나
타

나
다

.
●

물
속

에
서

도
살

수
있

다
.

●
동

물
장

관
내

에
분

포
하

며
닭

이
나

소
, 
애

완
동

물
, 
들

새
, 
쥐

등
이

오
염

원
임

설
사

, 
복

통
, 
발

열
등

의
감

기
와

비
슷

한
증

상
두

통
<
1
~

7
일

간
/잠

복
시

간
이

길
다

.>

● ●
육

류
와

다
른

식
품

은
따

로
따

로
보

존
한

다
.

●
육

류
의

조
리

기
구

는
전

용
으

로
사

용
하

며
다

른
식

품
을

오
염

시
키

지
않

는
다

.
●

닭
고

기
의

유
수

해
동

에
사

용
한

싱
크

대
는

잘
씻

는
다

.

귀 코 목

머
리

카
락

베
인

상
처

곪
은

상
처



쇠
간

, 
육

류
(소

고
기

등
),
 

햄
버

거
, 
우

물
물

등
●

소
등

동
물

장
관

내
에

존
재

한
다

.
●

체
내

에
서

베
로

독
소

를
생

기
고

소
량

의
균

으
로

증
상

이
나

타
난

다
. 

●
수

계
오

염
에

의
한

집
단

발
생

이
있

는
다

.

복
통

、
설

사
（

혈
변

）
、

발
열

、
H

U
S
(용

혈
성

요
독

증
후

군
)

<
4
~

8
일

간
/잠

복
시

간
이

길
다

.>

●
특

히
아

이
나

고
령

자
는

● ●
식

품
은

중
심

부
까

지
가

열
한

다
.

●
조

리
기

구
, 
손

가
락

의
세

정
·소

독
을

충
분

히
한

다
.

●
젓

가
락

의
사

용
구

분
을

한
다

.

※
2
0
1
2
년

7
월

부
터

생
식

용
쇠

간
의

판
매

·제
공

이
금

지
되

었
습

니
다

.

카
레

, 
스

튜
, 
스

프
, 
조

림
등

●
쉽

게
내

생
포

자
를

형
성

하
며

,
내

생
포

자
는

열
에

강
하

다
.

●
집

단
급

식
등

의
대

량
조

리
시

설
에

서
발

생
하

기
쉽

다
.

●
자

연
계

및
사

람
이

나
동

물
의

장
관

에
널

리
퍼

진
다

.

설
사

、
복

통
、

발
열

<
6
~

1
8
시

간
>

●
가

열
된

식
품

을
실

온
으

로
방

치
하

지
않

는
다

.
●

소
량

으
로

나
누

어
보

존
한

다
.

●
먹

기
전

에
충

분
히

가
열

한
다

.

볶
음

밥
, 
스

파
게

티
등

●
쉽

게
내

생
포

자
를

형
성

하
며

, 
내

생
포

자
는

열
에

강
하

다
.

●
증

상
은

구
토

형
과

설
사

형
으

로
나

누
어

진
다

.
●

토
양

에
존

재
해

곡
류

등
에

붙
는

다
.

（
구

토
형

）
구

역
질

、
구

토
<
3
0
분

~
6
시

간
>

（
설

사
형

）
복

통
、

설
사

、
구

역
질

<
8
~

1
6
시

간
>

●
대

량
만

든
볶

음
밥

이
나

스
파

게
티

등
을

다
음

날
다

시
조

리
하

는
것

을
피

한
다

.
●

실
온

에
방

치
하

지
않

는
다

.
(예

:쌀
밥

등
을

실
온

에
보

존
하

지
않

는
다

)

이
매

패
(굴

이
나

바
지

락
등

),
 음

료
수

, 
2
차

오
염

된
비

가
열

식
품

●
굴

이
나

바
지

락
등

의
이

매
패

에
게

퍼
진

다
.

●
겨

울
에

많
이

발
생

한
다

.
●

소
량

의
바

이
러

스
로

증
상

이
나

타
난

다
.

●
사

람
장

관
내

에
서

밖
에

증
식

하
지

않
고

식
품

안
에

서
는

늘
어

나
지

않
는

다
.

●
바

이
러

스
에

감
염

된
요

리
사

를
통

해
식

품
에

붙
는

일
이

있
다

.
●

개
호

시
설

, 
학

교
등

에
서

는
환

자
의

배
설

물
이

나
구

토
물

으
로

부
터

2
차

감
염

하
며

집
단

발
생

을
일

으
키

는
경

우
가

있
다

.

구
토

、
설

사
、

복
통

、
발

열
<
2
4
~

4
8
시

간
>

●
손

가
락

의
세

정
·소

독
을

충
분

히
한

다
.

●
설

사
등

의
증

상
이

있
는

경
우

는
조

리
일

을
하

지
않

는
다

.
●

이
매

패
(굴

이
나

바
지

락
등

)는
되

도
록

가
열

조
리

한
다

.

●
조

리
기

구
의

세
정

·소
독

을
충

분
히

한
다

.
염

소
계

소
독

제
나

일
부

에
탄

올
계

소
독

제
가

유
효

임
. 

(소
독

제
를

사
용

하
는

경
우

는
농

도
나

방
법

등
제

품
의

지
시

를
확

인
하

고
사

용
한

다
.)

주
) 
잠

복
시

간
: 병

원
체

가
몸

속
에

들
어

가
고

증
상

이
나

타
날

때
까

지
의

시
간

(O
15

7 
등

)



(T
e
tr

o
d
o
to

x
in

)

복
어

의
간

이
나

난
소

(복
어

의
종

류
에

따
라

껍
질

,정
소

,근
육

에
도

독
이

있
는

등
, 
유

독
부

위
가

다
르

므
로

주
의

!!
)

●
입

술
이

나
혀

의
저

림
, 
수

족
의

꼬
임

, 
의

식
혼

미
함

등
(사

망
한

예
도

있
다

)
●

열
에

강
하

고
가

열
조

리
해

도
독

성
은

없
어

지
지

않
는

다
. 

●
물

에
담

가
둬

도
독

소
는

빠
지

지
않

는
다

. 
＜

식
후

2
0
분

~
3
시

간
＞

●
복

어
의

간
이

나
난

소
는

먹
지

않
는

다
.

●
복

어
의

전
문

여
리

사
가

아
니

면
절

대
로

조
리

하
지

않
는

다
.

(S
a
x
it
o
x
in

 등
)

유
독

플
랑

크
톤

(※
 1

)을
먹

고
체

내
에

독
소

를
축

적
한

이
매

패
(바

지
락

, 
피

조
개

등
)

●
혀

, 
입

술
, 
안

면
, 
수

족
의

저
림

, 
운

동
실

조
등

(사
망

한
예

도
있

다
)

●
열

에
강

하
고

가
열

조
리

해
도

독
성

은
없

어
지

지
않

는
다

.
＜

식
후

3
0
분

정
도

＞

●
패

독
이

발
생

하
고

있
는

연
안

이
나

해
역

에
서

는
이

매
패

를
채

취
하

지
않

는
다

.
※

패
독

의
발

생
은

초
봄

에
많

고
, 
오

사
카

부
에

서
는

이
매

패
를

검
사

하
며

결
과

에
따

라
주

의
를

당
부

하
고

있
습

니
다

.
조

개
잡

이
를

하
실

때
에

는
패

독
（

조
개

독
) 

발
생

정
보

를
오

사
카

부
홈

페
이

지
등

에
서

확
인

해
주

세
요

.
(O

k
a
d
a
ic

 a
c
id

군
)

●
설

사
(물

같
은

편
)나

복
통

, 
구

토
, 
구

역
질

등
●

열
에

강
하

고
가

열
조

리
해

도
독

성
은

없
어

지
지

않
는

다
. 

＜
식

후
3
0
분

~
4
시

간
＞

(I
ll
u
d
in

S
, 
M

u
s
c
a
ri

d
in

등
) 

쓰
키

요
타

케
、

구
사

우
라

베
니

타
케

등
●

버
섯

에
포

함
되

는
독

성
분

에
인

해
위

장
증

상
이

나
신

경
증

상
등

의
다

양
한

증
상

을
일

으
킨

다
.
(사

망
한

예
도

있
다

)
●

자
생

하
고

있
는

버
섯

의
분

간
은

매
우

어
렵

기
때

문
에

야
생

버
섯

은
절

대
로

자
기

멋
대

로
판

단
해

먹
지

않
는

다
.

참
치

, 
고

등
어

, 
정

어
리

, 
꽁

치
등

그
가

공
품

인
건

어
물

등
●

얼
굴

이
빨

개
짐

, 
발

열
, 
두

드
러

기
등

●
열

에
강

하
고

, 
가

열
조

리
해

도
거

의
파

괴
디

지
않

는
다

.
●

히
스

타
민

은
생

선
안

의
아

미
노

산
(히

스
티

딘
)으

로
부

터
생

성
된

다
.

●
특

히
붉

은
살

생
선

에
게

는
히

스
티

딘
이

많
고

, 
히

스
타

민
식

중
독

을
일

으
키

기
쉽

다
.

＜
식

후
수

분
(5

, 
6
분

)~
3
0
분

＞

●
생

선
이

나
그

가
공

품
은

냉
장

또
는

냉
동

으
로

보
존

한
다

.(
다

만
냉

장
에

서
장

기
보

존
은

피
한

다
.)

●
조

리
할

때
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