oo AR 0 *

ara mencegah keracunan makanan

Buku Panduan Pelatihan Higiene Pangan

Edisi khusus . #

8 < Hubungan antara makanan dan suhu >
150°C Pasteurisasi susu dengan suhu sangat tinggi
(120-150°C selama 1-3 detik )
* 121°C  Mensterilkan semua bakteri (15 menit)
110°C Mensterilkan makanan kaleng

(110°C atau lebih selama 30-40 menit)

100°C  Mensterilkan kain lap, handuk dan barang sejenisnya dengan cara
direbus (minimal 5 menit)

85°C Inaktivasi (membunuh/mengurangi) Norovirus
(minimal 90 detik)

80°C  Mensterilkan peralatan masak dan peralatan makan
(minimal 5 menit)

75°C  Mensterilkan Escherichia coli enterohemoragik (EHEC)
(minimal | menit)

70°C  Standar untuk memasak telur (minimal 1 menit)
65°C  Suhu penyimpanan makanan di lemari penghangat

60°C .
~50°C Suhu untuk minum teh
41°C Suhu untuk mandi
37°C  Suhu yang cocok untuk bakteri normal

10°C  Suhu penyimpanan ikan segar dan hasil laut yang dikonsumsi mentah
/Suhu menyimpan makanan di lemari pendingin (kulkas)
(10°C atau lebih rendah)
Suhu rentan 8°C  Standar untuk menyimpan isi telur (8°C atau lebih rendah)
/berbah aya 5°C  Bakteri psikrotrofik yang dapat berkembang

4°C
Sebagian besar bakteri yang tidak dapat berkembang -10°C

Standar penyimpanan makanan beku

(-15°C atau lebih rendah) > C

Suhu aman

Suhu penyimpanan produk perikanan beku
(sebaiknya -20°C atau lebih rendah ) 20°C

/Suhu penyimpanan sampel uji makanan
(-20°C atau lebih rendah selama 2 minggu)

-
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