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Comment prévenir
les intoxications alimentaires ?

Manuel de formation a I'hygiéne alimentaire

Brochure annexe * #

Tempg¢ératures
* stires

« Alimentation et température »

150°C  Pasteurisation du lait & ultra-haute température
(143 secondes a 120-150 °C)

121°C  Elimination de toutes les bactéries (15 minutes)

110°C  Stérilisation des aliments en conserve
(30 & 40 minutes a 110 °C ou plus)

100°C  Stérilisation des torchons, serviettes et autres ustensiles
similaires par ébullition (au moins 5 minutes)

85°C Inactivation du norovirus (au moins 90 secondes)

80°C Stérilisation des ustensiles et de la vaisselle
(au moins 5 minutes)

75°C  Elimination des Escherichia coli entérohémorragiques (EHEC)
(au moins 1 minute)

70°C  Norme pour la cuisson des ceufs (au moins 1 minute)

65°C  Température de conservation des aliments en armoire chauffante

o

Température de consomation du thé

~50°C
41°C Température d'un bain
Températures 37°C  Température idéale pour la plupart des bactéries
angereuses 10°C  Température de conservation des produits crus issus de la mer

/Température de conservation des aliments réfrigérés
(10 °C ou moins)

8°C Norme de conservation des ceufs liquides (8 °C ou moins)

5°C  Les bactéries psychrotrophes se développent

4°C —=

Presque aucune bactérie ne se développe -10°C

Norme pour le stockage des aliments surgelés (-15°C ou moins) -15°C

Température de conservation des produits de la mer congelés
, (une temperatqre de 20 °.C ou moins fest 1degle) 20°C Temp '\eratures
/Température de conservation des aliments pour inspection sures
(2 semaines a -20°C ou moins)
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