
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親学習とは、子育てについての身近なエピソードを題材に、保護者どうしや

地域の人といっしょに、親と子の関係や子育ての楽しさについて話し合い、

伝え合うことをとおして、親自身が成長していく学びです。 

子育てについて一緒に考えてみませんか？ 

ほかの人はどのように 

子育てをしているの？ 

子育ての仕方って 

これでいいのかな…？ 

親学習教材がダウンロードできます 

 

 

検索 親学習教材 

日常生活の場面を描いた身近なエピソードが、 

参加者一人ひとりの経験や思いを引き出し、 

対話が生まれます。 

意見を出し合い、対話を進めるためのワークや 

ポイントなども示しています。 

話し合いを進める中で生まれる互いの理解や 

気づきを通じて、一人ひとりの持っている力を 

引き出していくことをめざします。 

『親』をまなぶ 
『親』をつたえる 

悩んでいるのは

私だけ…？ 

そんな時は… 

「親学習」はあなたの 
子育てを応援します 

大阪府が作成した親学習教材 
 



  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親学習を受講した人の感想 

・みんな、自分と同じ思いを持っているんだと知って驚いた。 

・これまで、子育ての話をだれかにしたことがなかったので、
いっぱいしゃべれてよかった。 

・今度も親学習があれば参加したいと思った。 

この話のお母

さんの気持ち

わかるわあ。 

実は、この前 

似たようなこ

とがあって…。 

うちでは、こん

な風にしてる

わ。 
なるほどなあ 

■ ある日の親学習の一場面 

高校生に 教職員に 

市 民 に 

中学生に 

 保護者に 

親学習リーダー ～親学習の推進役～  

親学習リーダーとは、親学習を行う際に進行役をする

地域の人です。大阪府では親学習教材を使って地域社会

で親学習を進める人材を、平成16年度から18年度に

かけて養成しました。この養成講座修了者が、現在では

学校や公民館など各地域で、「親学習リーダー」として

活躍しています。 

「親学習」ってどんなことをするの？ 

「親学習」はだれでも受けられるの？ 

「親学習」はどこでやっているの？ 

子育て中の親はもちろん、親となる準備期である児童・生徒や子育てを終えた世代など、あらゆる世

代の方々が学べます。 

もっと 
知りたい人は 
コチラ！ 

作成：大阪府教育委員会事務局市町村教育室地域教育振興課  TEL：06-6944-6901 

 

 
今まで誰にも聞けなかった 

ことが話せて元気が出た！ 

 
悩んでいるのは自分だけじゃないんだと 

わかって気もちが軽くなった！ 

しゃべっている間に新たな 

子育てのヒントに気が付いた！ 

★学校・・・幼稚園、小・中学校、高校の保護者会・ＰＴＡ研修会等や学校の授業で 

★社会教育施設・・・公民館、図書館等で 

★医療・保健機関・・・医療機関の両親教室、保健センターの子育て教室等で 

★福祉・・・子育て支援センターの親子教室、保育所の保護者会等で 

★企業・NPO等・・・会社・事業所の職員研修、子育て支援ＮＰＯや子育てグループの交流会等で 

 

親学習は 学校、社会教育施設など、地域のさまざまなところで行っています。 

 

 

家庭教育のページはこちら 

 

 

検索 大阪府家庭教育支援 

メールマガジンの登録はこちら 

 

 

検索 すこやか＠おおさかメール 

子育てについての身近なエピソードを題材に、保護者どうしやさまざまな年代の人との対話や交流を

とおして自分自身の考え方に気づき、子育ての基本となる、親としての心がまえや子どもと接する 

スキルを学び合います。 

■ 親学習に興味を持たれた方や講座の開催等につきましては、お住まいの市町村教育委員会まで 

お問い合わせください。 

 


