
不妊・不育に関する相談、カラダや性に関することについての
チャット相談等を実施しています。

専門相談員（助産師）が、あなたのカラダや性に関する悩みや
不安に寄り添い、一緒に考えます。
相談内容の秘密は守られますので、安心してご相談ください。
第１～第４金曜日16時～20時

カラダや性に関するチャット相談

不妊・不育に
関する電話相談

不妊・不育に関する
女性産婦人科医師による

面接相談
不妊・不育に関する
カウンセリング

年齢によるからだとこころの変化や妊娠の
しくみをはじめ、性や生殖に関する様々な
情報を掲載しています。

プレコンセプションケアに関するホームページ「大切なからだとこころのために」

※面接相談・カウンセリングは予約が必要です。
　ホームページよりご確認ください。

大阪府健康医療部保健医療室地域保健課
住所：大阪市中央区大手前2丁目１－22
電話：06-6944-6698

大阪市こども青少年局子育て支援部管理課
住所：大阪市北区中之島１丁目３－20
電話：06-6208-9966

※このパンフレットは、東京都の許諾を得て大阪府・大阪市が発行しています。
　出典：東京都福祉局「いつか子供がほしいと思っているあなたへ」
　（承認番号：７福祉子家第1812号　７福祉子家第1813号） 令和７年12月発行

おおさか性と健康の相談センター「caran-coron（カランコロン）」



















大阪府早発卵巣不全患者等妊よう性温存治療助成試行事業

＃プレコンセプションケアに取組む女性への支援

・女性の健康行動
・身体の仕組み
・卵子凍結の
　メリット・デメリット等

プレコン講座
（オンライン）

卵巣に残っている
卵子の数の目安を
測定する血液検査
の費用助成

AMH検査費用
助成

卵子凍結にかかる費用
や卵子保管料の助成

※AMH検査値をふまえ、
　 医師が必要と判断する
　 場合

卵子凍結費用
助成

本事業で凍結した
卵子を用いて行った
医療費の助成

生殖補助医療
費用助成

大阪市特定不妊治療費（先進医療）助成事業

大阪市不妊検査費助成事業

Ⓒ2014 大阪府もずやん

保険（７割） 自己負担
（３割）

保険診療の特定不妊治療 先進医療

自己負担（10割）＋

保険診療の特定不妊治療を行っている人が、先進医療（タイムラプス等）も行った場合、
先進医療費の助成を行います。

将来的に子どもを授かることを希望する夫婦に対し、適切な治療を始められるよう、
不妊検査費を助成します。

大阪市HP

大阪市HP

プレコン講座を通じ、将来のことについて具体的に考えたうえで、身体の状態を知り（AMH検査）、
必要な場合は卵子凍結や生殖補助医療を行うことができるよう助成を行います。

◆対象：府内在住女性（主に18～39歳）

要件の詳細や助成額などは大阪府HPをご確認ください。

まずはプレコン講座の
お申込みから！

助成対象

早発卵巣不全と診断を受けた方


