
令和８年度　大阪府福祉基金地域福祉振興助成金（施策推進公募型）
テーマⅣ「ひきこもりに関する集団的支援が個人に与える影響の調査研究とモデル事業」一覧
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ひきこもり当事者と支援者・家族の間にある「認識のズレ（意識ギャップ）」を解明し、相互理解を深める
ことを目的とする。特長は、当事者自身が研究員となり、当事者視点でアンケート設計、データ収集（目標
200サンプル）、分析を行う点にある。既存の「支援する・される」の関係を超え、当事者の内面の論理を
可視化した「相互理解のためのガイドライン」を作成・配布する。これにより、一方的な支援による孤立化
を防ぎ、当事者が「知見の提供者」として役割を持つ新たな社会参加モデルを構築する。

https://coco-icotto.net/

対人コミュニケーションに課題を抱えるひきこもり当事者に対し、メタバース（仮想空間）を活用した居場
所と交流の場を提供し、社会参加を促進することを目的とする。アバターを通じた「仮想化」された自分で
の交流から始め、自己肯定感を高めた後、交野市社協のリアルな居場所「サードプレイス」への参加、フ
リースクール連携、そして就労（福祉・一般）へと段階的に繋げる。教育機関や地域、企業と連携し、メタ
バース内に「デジタルハローワーク（仮）」を開設するなど、デジタル技術を用いた新たな福祉支援モデル
を構築する。また、ひきこもり家族への支援や地域・企業への啓発研修も行い、重層的な支援体制を強化す
る。

https://yawa.net/

高齢化するひきこもりや若年層の予防的支援のため、「相談」と「居場所」を核としたワンストップ・伴走
型の包括支援を行うことを目的とする。アウトリーチによる出会いから、居場所での生活支援（宿泊実習体
験含む）、そして企業実習「トライアルジョブ」や地域貢献型有償ボランティア「お助けプラッツ」による
就労支援へと繋げる。地域住民からの依頼（掃除・買物等）を若者が担うことで自己有用感を育むととも
に、地域への啓発を図る。支援効果をアンケートで検証し、成果を冊子にまとめて普及させる。

https://www.awajiplatz.com/

ひきこもり当事者が安心して過ごせる居場所「オブラダ！」を運営し、社会参加に向けたプラットフォーム
を構築することを目的とする。当事者のニーズや個性に応じたプログラム（調理、作品制作・販売、カフェ
体験、農業体験等）を実施し、スモールステップでの成長と社会参加を支援する。また、研究者と連携して
「集団的支援が当事者の変化に与える影響」を調査・分析し、その効果や支援プロセスを可視化する。得ら
れた知見を地域や支援関係者に還元することで、ひきこもり支援の質の向上と、多様な人々が共生できる地
域社会の実現を目指す。

https://career-bridge.info/

交付決定団体【計4件】 13,556,000円

R8.4.1
施策推進
公募型

メタバースを活用し、ひきこもり当事者の社会参加を促進する
「メタバースプロジェクト」

大阪府交野市全域、
枚方市一部

72 社会福祉法人かたの福祉会

R9.3.31
特定非営利活動法人

COCOいこっと

当法人の居場所「ここいこっと」に通う既存制度未利用の当事者10名（30代〜
45歳以上）。うち約6名を「当事者研究員」とし、対話を通じてアンケート設
問を主体的に検討します。家族や支援者には関わりのある方に限り、匿名で無理
のない範囲で協力を得ます。

2,549,000円

1,007,000円不登校やひきこもりの状態となった6歳から64歳までの方
社会福祉法人
かたの福祉会

R9.3.31

R8.4.171
特定非営利活動法人

COCOいこっと
大阪府阪南市

ひきこもり当事者主体の分析による「支援の意識ギャップ」調査研究
および相互理解モデル構築事業

施策推進
公募型

73
特定非営利活動法人
青少年自立支援施設

淡路プラッツ

大阪市東淀川区を
中心とした大阪市内全
域 　および　河内長

野市、富田林市を中心
とした南河内エリア・

府内全域

相談・居場所を活用した伴走型ひきこもり包括支援事業
施策推進
公募型

R8.4.1 R9.3.31
特定非営利活動法人青
少年自立支援施設淡路

プラッツ

大阪府内のひきこもり・ニート・不登校の当事者とその家族（高齢・経済状況不
問）、将来そのリスクがある方。就労実習の受け入れや理解促進など、支援に関
心や協力意思を持つ地域住民も含む。

5,000,000円

74
一般社団法人

キャリアブリッジ
大阪府豊中市全域、

近隣市町村
ひきこもり当事者と共に生み出す新しい地域資源

～居場所「オブラダ！」から広がる、私たちのつながりと希望～
施策推進
公募型

R8.4.1 R9.3.31
「じっけん

いっけんや」内

ひきこもり状態にあるが、何らかの形で「社会参加への一歩を踏み出したい」等
の思いを持つ、15歳以上の方（主に豊能地域在住者）。 当事者に関わる支援機
関、地域団体、家族、企業、ボランティアなどの関係者・連携先

5,000,000円

https://coco-icotto.net/
https://yawa.net/
https://www.awajiplatz.com/
https://career-bridge.info/

