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団体名 主な活動地域 事業区分 事業名
事業期間

始まり
事業期間
終わり

事業実施場所 対象者等 事業概要
助成金交付

決定額

1
特定非営利活動法人キ
リンこども応援団

大阪府南部 講演会等開催
不登校・ひきこもりに対する理解を深
める講演会の開催

R6.9.23 R6.9.23
泉佐野市立生涯学習セン
ター

不登校やひきこもり状態の当事者
及びその家族、またその支援者及
び学校関係者

不登校やひきこもり状態の当事者や家族、またその関係者に対して、講師の方を招い
て講演会を実施する。現在、全国で30万人を数える不登校の子ども達。まずは、当事
者である子ども達を理解する必要がある。そこで、講演会は、当事者の気持ちを理解
し、支援する家族や学校、支援者が一つのチームとして機能していくことを目的とす
る。その結果、社会復帰への近道を探っていく。

200,000円

2
ボランティアサークルお
もてなし課

堺市 社会参加推進
知的発達障がい児者と家族のための
夏祭りと第１０回おもてなし課ワーク
ショップ交流会全２回

R6.8.25 R6.12.15
ビッグ・アイ（国際障害者
交流センター）中研修室
３・４小研修室６

知的発達障がい児者と家族・支援
者

長い夏休みに家族・支援者の負担軽減と気分転換のために楽しい夏祭りを企画実施
する。集団生活への弾みにしたい・交流会全2回では、高いスキルを持つ講師による
ワークショップと家族との話合い交流会を実施する。ワークショップは親子の絆を深め
ることを目的とし、後者は家族の情報交換や悩みの発散、ネットワーク作りの場を提供
し生き生きした社会生活が送れることを目指す。・地域のボランティア、学生が参加す
ることで社会的理解が進むのを期待する。

200,000円

4 こねくしょん 河内長野市 社会参加推進 こねくしょん社会見学会 R6.10.6 R6.10.6
淡路ファームパークイング
ランドの丘

主に入所施設から地域生活へ移
行した障がい者を対象とする

社会見学を通じて社会参加の促進をはかるとともに、生活相談会を通じて互いに日
頃の悩みや不安を分かち合い、励まし合うことで、「自分らしい暮らし」を送れるようエ
ンパワメントする。

200,000円

5 ごはんやday南花台 河内長野市
社会参加推進・その
他

笑顔を交わし合える「ごはんやｄａｙ」で
は、手づくりカレーを会食し、デザート
が終わる頃に交流会！!

R6.4.1 R7.3.31
UR南花台団地第一集会
所

南花台在住・在園・在学・在勤の老
若男女、地域に住んでいる高齢者
をはじめ案内チラシを見て参加を
希望する方

大阪府の提唱するスマートエイジング・シティ事業の一環として少子高齢化の顕著な
南花台において高齢者の健康生活維持には「配食より会食」、社会で活躍するお母さ
んをサポートし、帰りを待つ子どもたちが「孤食でなく会食」をという思いで、食事会が
居場所になることをめざして発足した。現在は「スタッフが調理した大人気のカレーラ
イスで会食」をしている。ごはんやｄａｙが毎月22日に開催されることを楽しみに待っ
ている参加者にとって居場所のひとつになっていると感じている。令和６年度は、食べ
るだけでなくデザートが終わる頃に交流会をとりくんでいろいろな情報を共有してい
きたい。

35,000円

7 みんなの広場　気楽 堺市 その他
みんなの広場　気楽での学習支援・ヤ
ングケアラーサポート

R6.4.1 R7.3.31
企業主導型保育園きらら
保育園しらさぎルーム

地域の子育て世帯・共働き世帯・
一人親世帯～高齢者、障がいのあ
る方

①朝御飯を食べる事が困難な世帯の居場所つくり②「おはよう」という言葉で下を向
く子供に上を向き前に進んでもらい、今日も生きようと思ってもらう（初期目標）⇒月
30回の子どもの居場所つくりを実施する基盤を創設し、子供が1人になる時間を1日
3時間減少させ、居場所つくり（学習支援・ヤングケアラーサポート等）を行える環境へ
と促進させる（今年度目標）

200,000円

8 楽碁会
枚方市及び大阪市周辺地
域

社会参加推進 囲碁で集う枚方市民健康プロジェクト R6.4.1 R7.3.31
八幡市立生涯学習セン
ター会議室（枚方会場）

高齢者の自宅ひきこもりがち老人
及び視覚障がい者・聴覚障がい者
と大阪府民を対象とする。

1）高齢者の自宅ひきこもり対策として囲碁による認知症予防。（大阪国立医療セン
ター専門医師の指導）
2）障がい者と健常者の囲碁による地域コミュニティづくり。

200,000円

9
特定非営利活動法人つ
ながりひろば

大阪府内 講演会等開催
医師と看護師による、がん患者と在宅
医療・地域医療についての講演会

R6.9.1 R6.9.30 未定
がん患者と患者家族、がんと向き
合う方々、医療従事者やケアサー
ビス従事者等

日本人の2人に1人ががんになり、3人に1人ががんで死亡するといわれ、今後、超高
齢社会の中で、がん罹患者数も増える事が予想されています。「あなたが末期がんの
患者であると仮定して、どこで最期を迎えることを希望しますか？」厚生労働省が
2017年末に実施した「人生の最終段階における医療に関する意識調査」では、この問
いに対し、回答者の69.2％が「自宅」と回答し、大半の人が「在宅死」を望んでいるこ
とが分かりました。それにも関わらず、がん患者の在宅療養支援の環境は充分ではあ
りません。在宅治療を希望されるがん患者やその家族の置かれている環境、心身状
態等を多くの方に知って頂くために本講演を実施します。

200,000円

https://www.instagram.com/yoshihara_owari/
https://www.eee.iigo.me/


12
社会福祉法人地域ゆめ
の会後援会ゆめぐるま

大阪市旭区 社会参加推進
障がい児者の自立に向けての交流ハ
イキング

R6.9.14 R6.9.14
京都市動物園・京都御所・
八ッ橋庵とししゅうやかた

障がいのある人とその家族と支援
者

一人で観光などの外出は困難であるが団体で障がい児者、家族、支援者、ボランティ
アが一緒に参加し実施することにより障がい児者の社会参加、自立への機運を高める
ことを目指す。

200,000円

13
シルバーアドバイザー
藤井寺

藤井寺・羽曳野市・松原市
他大阪府内

社会参加推進
「お手玉体操」「リフレッシュ体操」「お
もちゃづくり・折り紙」で健康維持・世
代間交流

R6.4.1 R7.3.31
藤井寺市社会福祉協議会
（高座室・会議室）

藤井寺市地域の高齢者

・高齢者の自立・転倒予防・心身の健康　ひいては認知症予防と進行を遅らせる歌体
操・リフレッシュ体操・お手玉を使った手遊びや体操・太極拳・身近なものでのおもちゃ
づくりや折り紙を共に楽しむことで施設利用者や近隣の高齢者の日常生活にメリハリ
がつく
・子育て支援　歌・手遊び・お手玉体操

88,000円

15
北河内二十歳のつどい
実行委員会

北河内地区内（主に枚方
市・交野市・寝屋川市）

社会参加推進 第２４回北河内二十歳のつどい R7.1.18 R7.1.25
ゆうゆうセンター（交野市
保健福祉総合センター）

北河内区域内に居住されている二
十歳を迎える障がいのある方（年
度内に二十歳になる方）

北河内区域内の障がいのある方の二十歳を祝うことを目的とし、支援学校の教員や
通っている通所事業所の職員、家族が障がいのある方と一緒に二十歳をお祝いしま
す。障がいのある方たちが、二十歳になることへの喜びや責任を自覚していただくこと
をめざします。

165,000円

16 朗読グループ「愛音」 島本町内 福祉活動機器購入
視覚障がい者へのDAIJY（デイジー）
録音による情報提供

R6.7.1 R6.7.31
社会福祉法人島本町社会
福祉協議会内

大阪府内及び島本町内の視覚障
がい者

役場・社協等発行の冊子・新聞等を音訳しDAIJY（デイジー）録音でCDを制作し、役
場を通じてお届けします。リスナーさんはプレックストークという機器で視聴されます。
DAIJY（デイジー）とはDigital Accessible Information Systemの略。
（購入機器）15.6型ノート型パソコン、PC-VKL44FBGJ3JG ２台（保管場所　町社
協ボランティアビューロー鍵付きロッカー）

200,000円

17
一般社団法人認知症予
防活動コンソーシアム

大阪府各地（大阪市・東大
阪市）

社会参加推進・講演
会等開催

ニヨ活フェス R6.9.1 R6.9.30
大阪経済大学フレアホー
ル

認知症当事者や認知症予防と共
生に興味のある方、高齢者、障が
い者、児童（老若男女関係なく、ど
なたでも参加できるイベントです）

・「ニヨ活フェス」と題して認知症の予防と共生について学び、考え、体験できるイベン
トで、児童、中高年、高齢者、介護従事者、認知症当事者とその家族も一緒になって楽
しめる内容です。
・認知症サポーター養成講座で、正しい認知症への理解促進と、認知症の方の生活を
支えるのは介護従事者や家族だけでなく地域全体で支えていくという機運の高揚を
目指します。

200,000円

18
特定非営利活動法人介
護保険市民オンブズマン
機構大阪

大阪府及び近隣府県 講演会等開催
第４期外国人介護スタッフ応援隊養成
講座

R6.4.1 R7.3.31
特定非営利活動法人介護
保険市民オンブズマン機
構大阪

介護施設で働く外国人スタッフの
支援に関心のある人々

外国人介護スタッフが増えているが、そのサポートはほとんど施設任せになっている。
彼らが日本語や仕事・生活上の困りごとを、気軽に話したり尋ねたりできるように、市
民の立場からボランティアでサポートすることが目的である。講座を通して、施設介
護・日本語サポート・相談援助などに関する知識を身につけ、特養などの施設へ定期
的に赴いて外国人介護スタッフと面談できる担い手を養成する。R6年度は派遣を希
望する施設へ応援隊を派遣するが、施設より収入は得ず、交通費のみ本人へ支払う。

200,000円

19
岸和田筆記通訳サーク
ル「はばたき」

岸和田市 福祉活動機器購入 要約筆記のためのパソコン購入 R6.6.1 R6.6.30
opsol福祉総合センター
（岸和田市立福祉総合セ
ンター）

聴覚障がい者、一般の研修会や講
習会受講者

スマホ、タブレット、パソコンの使用が一般的となり、聴覚障がい者やその他要約筆記
を必要とする方々により広く届けることができるため。これまで手書きにによる作業を
進めてきたが、パソコン導入することで作業の効率が上がりより多くの依頼に対応で
きるため。
AIWA　タブレット型パソコン　JA2TBW１００１　３台
（保管場所）opsol福祉総合センター内の鍵つきロッカー

136,000円

20
認知症予防抹茶カフェ
「はれの日」

阪南市 社会参加推進
認知症予防抹茶カフェ「はれの日」の
開催

R6.4.1 R7.3.31 尾崎公民館
尾崎・東鳥取地区で心身の状態が
低下し外出する機会の少なくなっ
ている高齢者

高齢者には若い頃に「お茶を習っていた」「簡単な作法でお茶（茶道）をやってみたい」
と思っている方たちが多くいることを知った。足の痛みがある、膝が曲がらない等正座
のできない方にも「立礼」というスタイルのお茶があることを知っていただき、講師やボ
ランティアの方たちと一緒に参加することで外出する機会を作り、認知症予防、フレイ
ル低下防止を目的とする。「立礼」という形式の」茶道はそのための手段。

115,000円

https://o-netnpo.site/
https://o-netnpo.site/
https://o-netnpo.site/


21
特定非営利活動法人吹
田市音楽療法推進会おん
がく・さーくる・コスモス

吹田市・近隣市
社会参加推進・講演
会等開催

ミュージックパル～みんなの参加型コ
ンサート～

①R6.7.15
②R6.11.30

R6.7.15
R6.11.30

吹田市文化会館メイシア
ター３階レセプションホー
ル

障がい児、者と家族、友人など障
がいの有無にかかわらず誰でも。

障がいをもつ子どもたちは静かに座っていられない、大きな声を出す等の理由でコン
サート会場に行く機会を保護者が周りの目を気にしたり、遠慮したりして参加できない
場合が多い。良質な音楽や生演奏を聞く経験が得られず、兄弟、姉妹児も一緒に楽し
むことができない。家族や祖父母、また健常の友人とも一緒に参加できるインクルーシ
ブな機会として、参加者の年齢や障がいの有無を問わない、誰でも参加し音楽を楽し
めるコンサートの開催を目的とする。

200,000円

22
地域交流サロン・ぷらっ
と都島

大阪市都島区・大阪市旭
区

社会参加推進
レクリエーションを通して障がい児
（者）とシニア世代が交流する事業

R6.7.13 R6.9.7
多目的コミュニティスペー
ス・わんだ～らぼ都島

発達障がい児・知的障がい者とケ
アラー・子育て世代・シニア世代・
高齢者・ボランティア

老若男女・年齢・性別・体格・障がいの有無を問わず誰もが楽しむことのできるユニ
バーサルスポーツをレクリエーション活動に取り入れ核家族化がすすみ普段接する機
会が少ない障がい児（者）と地域シニア世代・高齢者が交流する機会を持ちます。実
施期間中にちょうど開催されるパリオリンピック・パラリンピックをみんなで一緒に観戦
し世代を超えたふれあいの場とします。本事業は自分たちだけでは外出やゲームス
ポーツ体験やイベントに参加することが困難な障がい児（者）・高齢者が家族だけでは
なくケアラー・ボランティアなどの支えにより自立へのきっかけに繋がり社会参加を推
進する取り組みである。

200,000円

24
オナカマ食べようプロ
ジェクト実行委員会

羽曳野市・藤井寺市 その他
オナカマ食べようプロジェクト
１．フードパントリー
２．こども食堂

R6.4.7 R7.3.27 コープ診療所 他

１．安定した食の確保が困難な方な
ど　２．地域の子どもと保護者　３．
プロジェクトにかかわる方々（地域
住民、寄付支援者、ボランティア、
行政、学校関係、専門職など）

新型コロナウイルス感染拡大による第1回目の緊急事態宣言時に子どもの食の確保の
ため、企業から寄付いただいたお弁当の配布をきっかけに、食支援としての「オナカマ
食べようプロジェクト」を地域の専門職やボランティアと立ち上げた。生活困窮や、いろ
いろな困りごとや不便を抱える方へ食材を無料で提供する支えあいの活動「フードパ
ントリー」、共食の機会と食の提供としての「こども食堂」を開催。

200,000円

25 社会福祉法人みつわ会 寝屋川市内 福祉活動機器購入
障がい者と地域高齢ボランティアの交
流のためのミシン購入

R6.6.1 R6.6.30 みつわ会寝屋川製作所
障がい者の社会復帰施設で、洋裁
作業に参加する一般市民の高齢
者、ボランティア

業務用ミシン　品名：JUKI SL-300EX
仕様：業務用ミシン　数量：1台
保管方法：ミシン用の保管棚に本体を収納
保管場所：みつわ会寝屋川製作所内洋裁作業場

126,000円

26
特定非営利活動法人希
望の居場所

大阪市都島区を拠点に大
阪市内、守口市など

社会参加推進・講演
会等開催

「健康ストレッチ教室」を主とした高齢
者の健康増進事業

R6.4.1 R7.3.31
京橋グリーンハイツ集会
所・東都島福祉会館

健康寿命を伸ばしたい高齢者

高齢者の健康寿命を延ばすフレイル予防全般を行ってきました。特に「健康ストレッチ
教室」は、高齢者の健康増進に役立ちます。高齢者には多様な体の変調があります。
一人ひとりの体の状況に合わせた運動の場を提供することを目的とします。「健康スト
レッチ教室」では、ストレッチ、筋トレを高齢者の状態に合わせて直接指導します。ま
た、日頃の運動が重要で、日々の健康ストレッチの冊子を作成します。歩き方の指導
もします。

200,000円

27
ユニバーサル推進委員
会

大阪市北区・都島区・城東
区・旭区

講演会等開催
大人の発達がいの理解を深めるため
の講演会の実施

R6.7.1 R6.7.31
大阪市立都島区民セン
ター　ホール

大人の発達障がいに関心のある
一般市民、当事者の方、当事者
会、支援機関の職員

大人の発達障がいに関する一般的な知識だけではなく、専門家の視点から、普段の
関りの中（家族、学校、職場など）で気を付ける点や、配慮すべき点を学び、活かして
いくための講演会。

97,000円

28 ｔｅａｍらいと 岸和田市内、泉州地域
講演会等開催・その
他

「学校イヤや」「生きづらい」と感じる子
どもとその保護者が、セミナーや茶話
会に参加できるための事業

R6.4.1 R6.7.31
岸和田市民公民館・まな
び中央公園管理棟・多目
的室

「学校嫌や」「生きづらい」と感じる
子ども（小学生～高校生）とその保
護者

岸和田市の公民館を利用し、移動式の居場所づくりを開催。1カ所ではなく、各地区の
公民館で茶話会を開催することで、徒歩や自転車圏内で少しでも多くの人に参加して
もらえるように考慮していく。期間中、1回は療育アドバイザーの方に講師を依頼しセ
ミナー開催を予定。講師の講演＋交流会で普段の困りごと・悩み事を話せる場を作
る。セミナーは、講師：療育アドバイザーの天岸愛子様に依頼して行う予定。

50,000円

合計22件 3,612,000円

https://mccosmos.com/
https://mccosmos.com/
https://mccosmos.com/

