
平成30年度 認知症地域支援推進員
活動報告書（2）

（茨木市）



Ⅰ 認知症への理解を深めるための普及・啓発

①認知症サポーター養成講座の推進

（認知症地域支援推進員（介護系）：認知症サポーター養成講座自治体事務局担当）

主な開催団体

医療 病院、薬局

行政 消防署、多世代交流センター、シルバー人材センター

文化施設 図書館

自治体 自治会、福祉委員、老人クラブ

企業
生命保険会社、スーパーマーケット、ドライビングスクール
大手乳性飲料販売会社

教育 大学、高校、中学校

その他 認知症カフェ、介護保険事業所、幼児、

開催回数 ５７回 （３月までの予定も含む）

開催人数 ２８００人 （３月までの予定人数を含む）

実施メイト数 延べ１２８名 （３月までの予定メイト数を含む）

※ 今年度は特に、小中学生「認知症ジュニアサポーター養成講座」の開催に繋がるように
啓発に力をいれました。

※ 図書館での「認知症絵本の読み聞かせ会」を開催し、幼児さんと一緒に若い親世代の方々
が多く参加されました。



Ⅰ 認知症への理解を深めるための普及・啓発

② 徘徊模擬訓練の推進

【今年度の開催状況】

・２回（福祉委員主催セーフティネット会議にて実施）

【地域への啓発活動】

・地域包括支援センターにて情報提供及び情報収集

・民生/福祉委員会への参加、訓練の目的や地域の現状等を報告

・地域ケア会議での情報発信

【推進員の活動/関わり】

・事前説明：今までの取組み内容や状況等の説明を行う

・打合せ参加、ルート下見、福祉用具事業所依頼

・開催時の協力、ミニ講座担当



Ⅰ 認知症への理解を深めるための普及・啓発

③ 認知症カフェマップの普及啓発

【いばらきオレンジかふぇマップの作成、啓発】

・年２回 各５０００部発行

【配布先】

市役所、地域包括支援センター、多世代交流センター、いばらきオレンジかふぇ

病院、クリニック、薬局、民生・福祉委員、スーパー

地域のイベント、市民公開講座、認知症サポーター養成講座



Ⅰ 認知症への理解を深めるための普及・啓発

④ 茨木市商店会

「アンケート調査・認知症施策情報提供・啓発物設置」

⑤ いばらき×立命館ＤＡＹ

「いばらきオレンジかふぇ説明会」

※「いばらきオレンジかふぇ」の皆さんと一緒に説明会・啓発を行いました。



Ⅱ 認知症の容態に応じた適時・適切な医療・介護等の連携

① 認知症ケアパスの普及と活用

・いばらき認知症サポートブック」を活用し、
認知症相談、早期受診、適切なサービスに繫がって
いけるように、普及・啓発を行う。

【主な啓発先】
民生・福祉委員、認知症カフェ（いばらきオレンジかふぇ）
認知症サポーター養成講座、認知症家族介護教室、他

② 認知症初期集中支援チーム員会議

・認知症への早期対応の促進の為に、認知症地域支援推進員は
ケースに対する助言を行う。

【参加回数】８回（１月末現在）



Ⅳ 認知症の人の介護者への支援

① 認知症カフェ
「いばらきオレンジかふぇ」の企画・連携・相談支援

【活動】
・開催及び登録についての相談支援
・運営継続における情報提供・相談/協力支援

【主な啓発】
・地域のイベントで、かふぇ事業者の方々と連携して「報告会」実施
・「いばらきオレンジかふぇとは？」講座開催
・「いばらきオレンジかふぇ」での、講座開催



Ⅳ 認知症の人の介護者への支援

② 認知症家族介護教室実施

「認知症の方を介護するご家族のための
学ぶ場であり、参加者同士の交流の場として実施しています」

【内容】
〈年４回実施〉

第１回目「なるほど認知症介護『食を考える』」
講師：介護保険事業所施設 栄養士

第２回目「なるほど認知症介護『施設を考える』」
講師：小規模多機能施設 相談員

第３回目「なるほど認知症介護『認知症の方への接し方』」
講師：特別養護老人ホーム 相談員

第４回目「健康で長生きのための“知っておきたい歯と口腔の知識”」
講師：歯科医師、歯科衛生士

〈時間設定〉
１３：３０～１４：３０ 講座
１４：３０～１５：３０ お茶会（参加者同士の交流の場）

【主な啓発先】
・地域包括支援センター、いばらきオレンジかふぇ、郵便局、図書館、薬局、
クリニック、民生・福祉委員、自治会、その他



Ⅳ 認知症の人の介護者への支援

認知症家族介護教室

Ⅴ 認知症の人を含む高齢者にやさしい地域づくり

地域ケア会議

〈 茨木市地域包括支援センター 〉６か所

〈 参加状況 〉 ２１回（１月末現在）

〈 認知症地域支援推進員の役割 〉

・個別ケースの背後に滞在する、地域の現状や課題を参加者と共に見い出していく。

・地域の連携や地域の力を引き出していけるように検討していく。

・認知症施策の情報提供



Ⅵ 会議や研修等の実施及び参画

啓発／イベント／その他活動

認知症ジュニアサポーター養成講座啓発 茨木市中学校校長会

認知症ジュニアサポーター養成講座啓発及び説明訪問 各中学校

「いばらき×立命館DAY2018」いばらきオレンジかふぇ説明会 立命館大学

認知症絵本読み聞かせ会（図書館） 茨木市中央図書館

福井地区徘徊模擬訓練 参加者２１名 福井住宅集会所

中条地区徘徊模擬訓練 参加者２１名 中条公民館

開催及び実施した講座

認知症家族介護教室 第１回「なるほど認知症介護『食を考える』」

認知症家族介護教室 第２回「なるほど認知症介護『施設を考える』」

認知症家族介護教室 第３回「なるほど認知症介護『認知症の方への関わり方』」

認知症家族介護教室 第４回「なるほど認知症介護『健康で長生きの為の“知っておきたい歯と口腔の知識”』」

「いばらきオレンジかふぇ勉強会」講話 〈ボランティア団体〉

「認知症カフェでの認知症講座」 〈憩いとやすらぎのカフェ はるかぜ〉

「健康講座『認知症について』」 西河原多世代交流センター

「高齢者サポートボランティア講座『認知症の方への関わり方について』」



Ⅵ 会議や研修等の実施及び参画

参加した研修

「居場所フォーラム」立命館大学

「平成３０年度認知症地域支援推進員研修（２日間）

「認知症の人の日常生活と社会生活における意思決定支援

認知症サポーター養成講座（推進員がメイト及びサポートで参加した講座）

消防本部 ３６名 市民活動センター２７名

藍野大学短期大学部看護学科 ４２名 いばらきドライビングスクール １９名

茨木中央図書館職員 ３１名 （株）ダイエー ２６名

消防本部 １５名 認知症カフェ １８名

自治会 ３５名 福井高校 １５名

長寿会 ２６名 東雲中学校 ３８名

福祉委員 １９名 ヘルパー事業所 １８名


