
別紙
べ っ し

（返送用
へんそうよう

４枚
まい

）    退所者
たいしょしゃ

アンケート 

                お名前
な ま え

（          ） 

 

今
いま

の暮
く

らしについてお聞
き

きします。 

Ｑ１．住
す

まいについて（当
あ

てはまるものに○
まる

をつけてください。） 

■家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に暮
く

らしている  ■グループホームで暮
く

らしている 

■マンションなどで一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている 

■高齢者
こうれいしゃ

住宅
じゅうたく

で暮
く

らしている  ■入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で暮
く

らしている 

■その他
た

（                        ） 

 

Ｑ２． 日中
にっちゅう

活動
かつどう

（昼間
ひ る ま

過
す

ごしているところ）について、あてはまる 

  ものに○
まる

をつけてください。その他
た

を選
えら

ばれた方
かた

は（  ） 

に内容
ないよう

を記入
きにゅう

してください。複数
ふくすう

回答可
かいとうか

 

■学校
がっこう

に通
かよ

っている 

①高校
こうこう

    ②専門
せんもん

学校
がっこう

   ③大学
だいがく

 

  ④その他
た

（                      ） 

 

■就労
しゅうろう

している 

①復職
ふくしょく

  ②新規
し ん き

就労
しゅうろう

 

③その他
た

（                      ） 

 



■障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス等を利用
り よ う

している 

①障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

   ②就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

③就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A
えー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

    ④就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

 

⑤生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

                ⑥地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

⑦訪問
ほうもん

サービス 

⑧その他
た

（                     ） 

 

■介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスを利用
り よ う

している 

①訪問
ほうもん

サービス（ホームヘルプ、入浴
にゅうよく

、リハビリ、看護
か ん ご

など） 

②デイサービス        ③デイケア（通所
つうしょ

リハビリ） 

   ④その他
た

（                       ） 

 

■家事
か じ

などをしている 

①家事
か じ

    ②スポーツセンター     

③その他
た

 趣味
し ゅ み

など（                  ） 

 

Ｑ３．経済面
けいざいめん

について、差
さ

しつかえなければ、教
おし

えてください。 

■働
はたら

いている（工賃
こうちん

等
など

含
ふく

む） 

■年金
ねんきん

を受
う

けている 

■その他
た

 

 

 



Ｑ４．困
こま

った時
とき

に、地域
ち い き

で相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

はありますか。当
あ

てはま 

 るものに○
まる

をつけてください。 

■ある （具体的
ぐたいてき

に：                  ）    

■ない 

 

Ｑ５．自立
じ り つ

センターを利用
り よ う

されてから、生活
せいかつ

や暮
く

らしぶりは変
か

わりま 

  したか。当
あ

てはまるものに○
まる

をつけてください。 

■変
か

わった   ■あまり変
か

わらない   ■変
か

わっていない 

「変
か

わった」と答
こた

えた方
かた

は、どのように変
か

わったのか、 

 具体的
ぐたいてき

にご記入
きにゅう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自立
じ り つ

センターについて、お聞
き

きします。 

Ｑ６．利用
り よ う

されて、どのように思
おも

われましたか。当
あ

てはまるものに○
まる

 

をつけてください。 

■充分
じゅうぶん

満足
まんぞく

している    ■おおむね満足
まんぞく

している 

■どちらともいえない   ■やや不満
ふ ま ん

である   ■不満
ふ ま ん

である 

具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

を自由
じ ゆ う

にご記入
きにゅう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ７．参加
さ ん か

してよかったプログラムはありましたか。当
あ

てはまるもの 

に○
まる

をつけてください。 

■あった    ■どちらともいえない   ■なかった 

 



Ｑ８．「あった」と答
こた

えた方
かた

は、当
あ

てはまるものに○
まる

をつけてください。 

複数
ふくすう

回答可
かいとうか

 

■ 歩行
ほ こ う

・車椅子
くるまいす

走行
そうこう

（ＰＴ
ピーティー

）   ■ ＰＴ
ピーティー

訓練
くんれん

  ■ ＯＴ
オーティー

訓練
くんれん

 

■ ＯＴ
オーティー

外出
がいしゅつ

  ■ ＳＴ
エスティー

訓練
くんれん

  ■ 交通
こうつう

外出
がいしゅつ

  ■  スポーツ 

■ 脳
のう

リハ    ■ 漢字
か ん じ

・計算
けいさん

  ■ 認知
に ん ち

訓練
くんれん

  ■ 体操
たいそう

・脳
のう

トレ 

■ 注
ちゅう

意力
いりょく

と運動
うんどう

 ■  パソコン   ■ メモリーノート ■ 言葉
こ と ば

・交流
こうりゅう

 

■ グループワーク■ グループトレーニング     ■ S トレ  ■ 講座
こ う ざ

 

■ 自己
じ こ

学習
がくしゅう

   ■ 陶芸
とうげい

     ■ カラオケ    ■ 趣味
し ゅ み

活動
かつどう

 

■ 職能
しょくのう

評価
ひょうか

     ■ 調理
ちょうり

評価
ひょうか

   ■  生活
せいかつ

実習
じっしゅう

  ■ J トレ 

   

Ｑ９．どのようなプログラムがあれば、もっとよかったと思
おも

われますか。 

（その他
た

、プログラムについてご意見
い け ん

があれば、お書
か

きください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｑ１０．支援
し え ん

する職員
しょくいん

の接
せっ

し方
かた

や態度
た い ど

について、どのように思
おも

われま 

したか。当
あ

てはまるものに○
まる

をつけてください。 

■大変
たいへん

良
よ

かった      ■おおむね良
よ

かった 

■どちらともいえない   ■やや良
よ

くなかった 

■良
よ

くなかった 

 

Ｑ１１．職員
しょくいん

の接
せっ

し方
かた

や態度
た い ど

について良
よ

かった点
てん

、良
よ

くなかった点
てん

につ 

いてご記入
きにゅう

ください。 

良
よ

かった点
てん

 

 

 

 

 

 

 

良
よ

くなかった点
てん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｑ１２．自立
じ り つ

センターを退所
たいしょ

される時
とき

、何
なに

か心配
しんぱい

なことがありましたか。 

   当
あ

てはまるものに○
まる

をつけてください。 

■あった       ■なかった 

 

Ｑ１３．「あった」と答
こた

えた方
かた

はどんなことが心配
しんぱい

だったか、当
あ

てはまる

ものに○
まる

をつけてください。 

■日常
にちじょう

生活
せいかつ

に関
かん

する事
こと

  ■リハビリに関
かん

する事
こと

   

■経済
けいざい

面
めん

に関
かん

する事
こと

    ■復職
ふくしょく

・就労
しゅうろう

・復学
ふくがく

に関
かん

する事
こと

 

■家族
か ぞ く

の事
こと

         ■サービスの利用
り よ う

に関
かん

する事
こと

 

■その他
た

 

    

具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

を自由
じ ゆ う

にご記入
きにゅう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



これからの生活
せいかつ

についてお聞
き

きします。 

 Ｑ１４．これからやってみたいことがあれば、ご記入
きにゅう

ください。 

 

 

 

   

Ｑ１５．困
こま

っているときに、こんなサービスがあれば、より生活
せいかつ

し 

    やすくなると思
おも

うことがあれば、ご記入
きにゅう

ください。 

 

 

 

 

アンケートは以上
いじょう

で終
お

わりです。 

 

 

なお、ここから先
さき

は自由
じ ゆ う

記述欄
きじゅつらん

ですので、アンケートに書
か

いていた 

だいた内容
ないよう

以外
い が い

にもご意見
い け ん

がございましたら、ご記入
きにゅう

ください。 

＜ご意見
い け ん

＞ 

 

 

 

               ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 


