	グループ名
	さかいハッタツ友の会　「いびつな月」

	世話人
	小杉　紀賛

	グループ設立年月日
	2021年4月

	活動頻度
	月に１回

	活動日時
	月１回　不定期　日曜日　18：00～21：00（途中入退室可）

	活動場所（市区町村）
	大阪府八尾市久宝寺　八尾市まちなみセンター　会議室

	最寄り駅
	ＪＲ　久宝寺駅　徒歩５分

	参加方法
	事前申し込み無しＯＫ。

	対象者
	発達障害（グレーの方もＯＫ）・精神障害・身体障がいの当事者、家族、支援者など。誰でも参加可能です。

	参加費
	100円

	ホームページやブログのURL
	https://sakai-dd.hatenablog.com/
https://www.kokuchpro.com/s/enabled-0/?q=いびつな月

	グループの連絡先
	070-4095-1354（責任者：小杉）

	コメント
（アピールポイントや活動内容等）
	活動内容はいたってシンプル。困りごと、心配事などの愚痴を言い合う場所です。当事者だからこそ共感できる事など、たくさんあると思います。普段、家族にも言いにくい事をぶつけてみませんか？責任者の小杉も発達障害当事者で手帳は現在２級。診断をされながらも、いまだに自分は発達障害ではないのではないか？と疑っています。
チョコレートを用意して開催しています。
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