
どんなサービスを使
つか

えるのかな。 

                                  
 

 

 

 

 

 

 

 特 集
とくしゅう

  知的
ちてき

障
しょう

がいのある人
ひと

の権利
けんり

を守
まも

る 

こんな心配
しんぱい

はありませんか？  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知的
ち て き

障
しょう

がいのある人
ひと

が、安心
あんしん

して暮
く

らせるように 

      お手伝
て つ だ

いする仕組
し く

みがあるのを、知
し

っていますか。 

 

 

No.７ サポートだより 

生活費
せいかつひ

の、上手
じょうず

な使
つか

い方
かた

を教
おし

えてほしいな 

悪質
あくしつ

商 法
しょうほう

ってこわい！どうしたら

自分
じぶん

のお金
かね

を守
まも

れるのかな？ 

ガイドヘルパーさんに来
き

てもらうには、どんな手続
てつづ

きをしたらいいのかな？ 

市
し

役所
やくしょ

から家
いえ

に届
とど

く手紙
てがみ

の内容
ないよう

がわからないのだけど。 

通 帳
つうちょう

や印鑑
いんかん

、療 育
りょういく

手帳
てちょう

など、大事
だいじ

なものをなくしたら、どうしよう・・・。 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せいど

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
しえん

事業
じぎょう

 

親
おや

がいなくなったとき、 

どうしたらいいか心配
しんぱい

・・。 

令和４年
ねん

10月
がつ

改訂
かいてい

（平成
へいせい

１８年
ねん

８月
がつ

発行
はっこう

）     

大阪府
おおさかふ

障
しょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

（知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

支援課
し え ん か

） 



相談
そうだん

 市町村
しちょうそん

の障害
しょうがい

担当
たんとう

の窓口
まどぐち

やあいあいねっと、 

地域
ちいき

の社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

に相談
そうだん

し、問題
もんだい

を整理
せいり

します。 

 

後見
こうけん

「生活全般
せいかつぜんぱん

に関
かか

わる契約
けいやく

、財産
ざいさん

の管理
かんり

を後見人
こうけんにん

が支援
しえん

します。」 

できない 
多
おお

い 

できる 少
すく

ない 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎ ょう

 

1. 福祉
ふくし

サービスの利用
りよう

手続
てつづ

きを説明
せつめい

したり、 

適切
てきせつ

なサービスが利用
りよう

できるようにお手伝
てつだ

いします。 

2. 生活費
せいかつひ

の管理
かんり

、金融
きんゆう

機関
きかん

の利用
りよう

を支援
しえん

します。 

3. 通 帳
つうちょう

や印鑑
いんかん

など、大切
たいせつ

な書類
しょるい

を預
あず

かって管理
かんり

します。 

 

 

１．福祉
ふくし

サービスの利用
りよう

手続
てつづ

きを説明
せつめい

したり、 

 

 

 

家庭
かてい

裁判所
さいばんしょ

での手続
てつづ

きが必要
ひつよう

です。 

知的
ちてき

障
しょう

がいなどによって、十分
じゅうぶん

に物事
ものごと

を判断
はんだん

することが難
むずか

しい人
ひと

について、本人
ほんにん

の権利
けんり

を守
まも

る援助者
えんじょしゃ

を選
えら

び、

１人
ひとり

ひとりの生活
せいかつ

を法律的
ほうりつてき

に支援
しえん

する制度
せいど

のことです。 

 

法定
ほうてい

後見
こうけん

 どのぐらい判断
はんだん

できるかによって３類型
るいけい

（後見
こうけん

 保佐
ほ さ

 補助
ほじょ

）にわかれます。 

（このほか、任意
にんい

後見
こうけん

という制度
せいど

もあります。） 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申
もう

し込
こ

みは市町村
しちょうそん

の社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

の窓口
まどぐち

です。 

知的
ちてき

障
しょう

がいなどによって、自分
じぶん

ひとりで契約
けいやく

などの判断
はんだん

をすることが不安
ふあん

な人
ひと

や、 

お金
かね

の管理
かんり

について困
こま

っている人
ひと

が利用
りよう

できます。 

１人
ひとり

ひとりの自立
じりつ

した生活
せいかつ

をサポートする制度
せいど

です。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           支援
しえん

計画
けいかく

を作
つく

る     

 

 

 

 

 

 

    ＊支援
しえん

が必要
ひつよう

なくなったときは、解約
かいやく

もできるので、相談
そうだん

してください。 

 

 

       

 

適切
てきせつ

なサービスが利用
りよう

できるようにお手伝
てつだ

いします。 

２．生活費
せいかつひ

の管理
かんり

、金融
きんゆう

機関
きかん

の利用
りよう

を支援
しえん

します。 

３．通帳
つうちょう

や印鑑
いんかん

など、大切
たいせつ

な書類
しょるい

を預
あず

かって管理
かんり

します。 

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せいど

の種類
しゅるい

 

手続
てつづ

きの流
なが

れ 

申
もう

し立
た

て 家庭
かてい

裁判所
さいばんしょ

に申
もう

し立
た

てします。申
もう

し立
た

てできる人
ひと

が限
かぎ

られます。所定
しょてい

の書類
しょるい

が必要
ひつよう

です。 

審問
しんもん

・調査
ちょうさ

・鑑定
かんてい

等
など

 家庭
かてい

裁判所
さいばんしょ

が本人
ほんにん

や親族
しんぞく

などから事情
じじょう

をきいて、調査
ちょうさ

します。 

本人
ほんにん

の判断
はんだん

能力
のうりょく

については、必要
ひつよう

に応
おう

じて鑑定
かんてい

が行
おこな

われます。 

審判
しんぱん

―後見
こうけん

の開始
かいし

 家庭
かてい

裁判所
さいばんしょ

が成年
せいねん

後見人
こうけんにん

などを選
えら

び、審判
しんぱん

によって法定
ほうてい

後見
こうけん

の支援
しえん

が始
はじ

まります。

成年
せいねん

後見人
こうけんにん

などは親族
しんぞく

が多
おお

いですが、弁護士
べ ん ご し

や社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

など専門家
せんもんか

がえらばれる場合
ばあい

もあります。 

サービスの内容
ないよう

 

相談
そうだん

 地域
ちいき

の社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

に相談
そうだん

します。事前
じぜん

にお電話
でんわ

で相談
そうだん

します。 

専門員
せんもんいん

と一緒
いっしょ

に、お手伝
てつだ

いが必要
ひつよう

なことを整理
せ い り

し、申
も う

し込
こ

みをします。訪問
ほうもん

のときもあります。 

支援
しえん

 生活
せいかつ

支援員
しえんいん

がお手伝
てつだ

いをします。 

 

契約
けいやく

 お手伝
てつだ

いの内容
ないよう

や、利用料
り よ う り ょ う

を決
き

めて契
けい

約
やく

します。利用料
りようりょう

は収入
しゅうにゅう

などによって変
か

わってきます。 

保佐
ほ さ

「重 要
じゅうよう

な契約
けいやく

、財産
ざいさん

の管理
かんり

について保佐人
ほさにん

が支援
しえん

します。」 

補助
ほじょ

「特定
とくてい

の契約
けいやく

のみについて補助人
ほじょにん

が支援
しえん

します」 

 

 

どのぐらい、自分
じぶん

で判断
はんだん

ができるか？ 

どのぐらい、支援
しえん

が必要
ひつよう

か？ 

◎◎さんの支援
しえん

計画
けいかく

 市町村
しちょうそん

の障
しょう

がい担当
たんとう

の窓口
まどぐち

や 

地域
ちいき

の社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

に相談
そうだん

し、問題
もんだい

を整理
せいり

します。 

１人
ひとり

ひとりに合
あ

った制度
せいど

やサービスを利用
りよう

するために 

家族
かぞく

や支援者
しえんしゃ

とじっくり相談
そうだん

をしてください。 

 

 



 

 

〈お知
し

らせ〉 
 

病 院
びょういん

に行
い

ってお医者
いしゃ

さんに上手
う ま

く話
はな

せない方
かた

が、 

安心
あんしん

して治療
ちりょう

が受
う

けられる為
ため

の医療
いりょう

サポート絵
え

カードについて紹 介
しょうかい

します。 

 
 

 

   

医療
いりょう

サポート絵
え

カード  

 

自分
じぶん

の身体
からだ

の不調
ふちょう

を言葉
ことば

で伝
つた

えることが苦手
にがて

な人
ひと

や、 

視覚的
しかくてき

な情報
じょうほう

による説明
せつめい

のほうが分
わ

かりやすい人
ひと

が、 

病院
びょういん

等
など

でコミュニケーションに使
つか

える絵
え

カードです。 
 

 

医療
いりょう

サポート絵
え

カードは、大阪府
お お さ か ふ

福祉部
ふ く し ぶ

 障
しょう

がい福祉室
ふ く し し つ

のホームページでダウンロードできます。 

また社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 大阪
おおさか

手をつなぐ育成会
いくせいかい

（06-6975-3370）での購入
こうにゅう

も可能
かのう

です。 

  

 ぜひ、ご活用
かつよう

ください。 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  大阪府
おおさかふ

障
しょう

がい者
しゃ

自立
じりつ

相談
そうだん

支援
しえん

センター 

（知的
ちてき

障
しょう

がい者
しゃ

支援課
し え ん か

） 

〒558-0001  大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

大 領
だいりょう

３丁目
ちょうめ

２－３６ 

    障
しょう

がい者
しゃ

医療
いりょう

・リハビリテーションセンター内
ない

 

TEL 06-6692-5263 (Fax 06-6692-3981) 

        受付
うけつけ

時間
じかん

 午前
ごぜん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

４５分
ふん

まで 

              （土日
どにち

祝 日
しゅくじつ

年末
ねんまつ

年始
ねんし

をのぞく） 

    交通
こうつう

機関
きかん

  

① 大阪
おおさか

シティバス「府立
ふりつ

総合
そうごう

医療
いりょう

センター」下車
げしゃ

すぐ 

② 阪
はん

堺
かい

上町
うえまち

線
せん

「帝塚山
てづかやま

四丁目
よんちょうめ

」下車
げしゃ

徒歩
と ほ

約
やく

10分
ぷん

 

③ 南海
なんかい

高野
こうや

線
せん

「帝塚山
てづかやま

」下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

約
やく

15分
ふん

 

④ JR阪和
はんわ

線
せん

「長居
ながい

」下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

約
やく

20分
ぷん

 

⑤ 大阪
おおさか

メトロ御堂筋
みどうすじ

線
せん

「長居
ながい

」下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

約
やく

25分
ふん

 

 

 


