
☆障
しょう

害
がい

者
しゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

障
しょう

がいがある人
ひと

 （知的
ちてき

･身体
しんたい

・精神
せいしん

）が  地域
ちいき

で 働
はた

いて 自立
じ り つ

した 生活
せいかつ

を していくために、「 働
はたら

くこと」と「生活
せいかつ

すること」

を総合的
そうごうてき

に 支援
しえん

する センターです。 

安心
あんしん

して 働
はたら

き続
つづ

けられるように、いろいろな 機関
きかん

や 事業
じぎょう

主
ぬし

とも 連絡
れんらく

を 取
と

りながら、さまざまな 支援
しえん

を 行
おこな

っています。 

 

                                  
 

 

 

 

 

 

特 集
とくしゅう

  地域
ち い き

生活
せいかつ

・就 労
しゅうろう

支援
し え ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

No.５ サポートだより 

☆相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

知的
ちてき

な 障
しょう

がいが ある人
ひと

のための、地域
ちいき

での 生活
せいかつ

を 支
ささ

える サービスです。

生活
せいかつ

のこと、健康
けんこう

のこと、困
こま

っているこ

となど、専門
せんもん

のスタッフが 話
はなし

を聞
き

い

て、いろいろなサービスを 提 供
ていきょう

していま

す。ご家庭
かてい

にうかがうこともできます。 

福祉
ふくし

の サービスを 

利用
りよう

したいのだけど、 

どこに 相 談
そうだん

に行
い

ったら 

いいのかな。 

 

ずっと 

家
いえ

にいるけど、 

どこか 

通
かよ

うところは 

ないかな。 

 

仕事
しごと

をして  

自立
じりつ

したいな。 

友達
ともだち

が ほしい。 

いろんなことをして 

みたいな。 

職場
しょくば

で困
こま

った 

ことがあったら、

誰
だれ

に相談
そうだん

したら 

いいの？ 

令和２年
ねん

４月
がつ

改訂
かいてい

（平成
へいせい

１７年
ねん

８月
がつ

発行
はっこう

）    

大阪府
おおさかふ

障
しょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

（知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

支援課
し え ん か

） 



 

 

生 活
せいかつ

全 般
ぜんぱん

の 相 談
そうだん

                  進路
しんろ

・ 将 来
しょうらい

の相 談
そうだん

 

・お金
かね

の 管理
かんり

が むずかしい。              ・ 卒 業
そつぎょう

後
ご

のことが 心 配
しんぱい

。 

・夜
よる

 なかなか 眠
ねむ

れない。                ・一人
ひとり

で 生 活
せいかつ

したいな。 

・身
み

の回
まわ

りのことが できるように なりたい。      ・相 談
そうだん

できる ところが ほしいな。 

 

 

制度
せいど

の利用
りよう

について                        友
とも

だちの悩
なや

み 

・年 金
ねんきん

の手続
てつづ

きって どうするの？       ・たくさんの 友
とも

だちと 知
し

り合
あ

いたい。 

・グループホームって どんなところ？      ・映画
えいが

を 一 緒
いっしょ

に見
み

に行
い

く 友
とも

だちがほしい。 

・通 院
つういん

に 付
つ

き添
そ

ってくれる 人
ひと

っているの？ ・いろんなことを 話
はな

せる 友
とも

だちがほしい。 

 

 

 

子育
こそだ

ての悩
なや

み 

・学 校
がっこう

に 行
い

くのを 嫌
いや

がるけど、どうしたらいいの？ ・子
こ

どもの 発達
はったつ

が 気
き

になる。 

・パニックの 対処
たいしょ

は どうしたら いいの？        ・子
こ

どもの 障
しょう

がいを 理解
りかい

したい。    

 

電話
でんわ

相談
そうだん

：心配
しんぱい

なことや 気
き

になることなどが あれば、 気軽
きがる

に 電話
でんわ

で 

          話
はな

すことが できます。 

来所
らいしょ

相談
そうだん

：支援
しえん

センターに 行
い

って、 話
はなし

を 聞
き

いてもらうことが できます。 

訪問
ほうもん

相談
そうだん

：相談
そうだん

したいけど センターまで 行
い

くのが 大変
たいへん

な時
とき

などは、 

家
いえ

に来
き

てもらって 話
はなし

を 聞
き

いてもらうことが できます。 

相談
そうだん

支援
しえん

事業
じぎょう

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな 相 談
そうだん

が できますよ！ 

 

どうやって 相談
そうだん

できるの？ 

 



情 報
じょうほう

提
てい

供
きょう

 

・ 働
はたら

く こ と に つ い て の 制度
せいど

や 、             

手続
てつづ

き な ど 、 必要
ひつよう

な 情 報
じょうほう

を     

提
てい

供
きょう

します 

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

・職場
しょくば

定着
ていちゃく

の支援
し え ん

 

・事業所
じぎょうしょ

に同行
どうこう

します 

・雇用
こよう

主
ぬし

の理解
りかい

を深
ふか

めるために 

必要
ひつよう

なアドバイスをします。 

・就 職 後
しゅうしょくご

の相談
そうだん

をお聞
き

きして  

働
はたら

き続
つづ

けることを 支
し

援
えん

します 

 

生活
せいかつ

支援
しえん

 

 

 

必要
ひつよう

に応
おう

じて、 

ハローワークや 障 害 者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センター  

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

や医療
いりょう

機関
き か ん

など 

さまざまな機関
き か ん

と連携
れんけい

して、 

あなたの仕事
し ご と

と生活
せいかつ

に  

必要
ひつよう

な支援
し え ん

を 考
かんが

えてくれます。 

 

 

 障
しょう

害
がい

者
しゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター  

仕事
し ご と

に関
かん

する 必要
ひつよう

な支援
しえん

を あなたとともに 考
かんが

えてくれますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

これから 就 職
しゅうしょく

を 考
かんが

える方
かた

 

・ 就 職 先
しゅうしょくさき

を見
み

つけたい 

・ 長
なが

い 間
あいだ

家
いえ

にいたけれど 働
はたら

けるかな 

・ 職場
しょくば

の雰囲気
ふんいき

が分
わ

からず、不安
ふあん

だ 

 

 

 

職場
しょくば

のことで悩
なや

んでいる方
かた

 

・ 障
しょう

がいに対
たい

する理解
りかい

がない 

・ 職場
しょくば

で仕事
しごと

の悩
なや

みを相談
そうだん

する人
ひと

がいない 

・ 労働
ろうどう

条 件
じょうけん

を変
か

えてほしい 

 

仕事
しごと

を続
つづ

けていく上
うえ

での相談
そうだん

 

・ 会社
かいしゃ

が休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

 

・ 友達
ともだち

や話
はな

し相手
あいて

がほしい 

・ お金
かね

の管理
かんり

がむずかしい 

・ 1人
ひとり

で生活
せいかつ

してみたい 

・ グループホームについて知
し

りたい 

 



< お知
し

らせ > 
 

障
しょう

がい者
しゃ

自立相談支援
じりつそうだんしえん

センターの 隣
となり

にある、大阪
おおさか

急性期
きゅうせいき

・総合医療
そうごういりょう

センターには、 

障
しょう

がいのある方
かた

のための「障
しょう

がい者
しゃ

外来
がいらい

」があります。 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

が言
い

いたいことを、お医者
い し ゃ

さんにうまく伝
つた

えることができないなど、地域
ち い き

の中
なか

に 

ある近
ちか

くの病 院
びょういん

で診
み

てもらうのが 難
むずか

しい方
かた

は、 障
しょう

がい者外来
しゃがいらい

で診
み

てもらうことが 

できます。 
 

障
しょう

がい者
しゃ

外来
がいらい

は、完全
かんぜん

予約制
よやくせい

です。 

まず、地域
ち い き

のかかりつけ医
い

や医療
いりょう

機関
き か ん

から大阪急性期
おおさかきゅうせいき

・総合
そうごう

医療
いりょう

センターの地域
ち い き

連携室
れんけいしつ

に問
と

い合
あ

わせてください。事前
じ ぜ ん

に診察
しんさつ

や検査
け ん さ

の予約
よ や く

（地域
ち い き

予約
よ や く

）ができます。 

（患者
かんじゃ

個人
こ じ ん

では地域
ち い き

予約
よ や く

は出来
で き

ないので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。） 

 

その他
ほか

わからないことがあれば、 

大阪急性期
おおさかきゅうせいき

・総合
そうごう

医療
いりょう

センターまで問
と

い合
あ

わせてください。 

 

 

           

 

 

 

 

障
しょう

がい者
し ゃ

外来
が い ら い

  

  大阪府

おおさかふ

障

しょう

がい者

しゃ

自立

じりつ

相談

そうだん

支援

しえん

センター 

（知的

ちてき

障

しょう

がい者

しゃ

支援課

しえんか

） 

〒558-0001  大阪市

おおさかし

住吉区

すみよしく

大 領

だいりょう

３丁 目

ちょうめ

２－３６ 

    障

しょう

がい者

しゃ

医 療

いりょう

・リハビリテーションセンター内

ない

 

TEL 06-6692-5263 (Fax 06-6692-3981) 

        受 付

うけつけ

時間

じかん

 午前

ごぜん

９時

じ

から午後

ごご

５時

じ

４５分

ふん

まで 

              （土日

どにち

祝 日

しゅくじつ

年 末

ねんまつ

年始

ねんし

をのぞく） 

    交 通

こうつう

機関

きかん

  

① 大 阪

おおさか

シティバス「府立

ふりつ

総 合

そうごう

医 療

いりょう

センター」下車

げしゃ

すぐ 

② 阪

はん

堺

かい

上 町

うえまち

線

せん

「帝塚山

てづかやま

四 丁 目

よんちょうめ

」下車

げしゃ

徒歩

とほ

約

やく

10分

ぷん

 

③ 南 海

なんかい

高野

こうや

線

せん

「帝塚山

てづかやま

」下車

げしゃ

 徒歩

とほ

約

やく

15分

ふん

 

④ JR阪和

はんわ

線

せん

「長居

ながい

」下車

げしゃ

 徒歩

とほ

約

やく

20分

ぷん

 

⑤ 大 阪

おおさか

メトロ御堂筋

みどうすじ

線

せん

「長居

ながい

」下車

げしゃ

 徒歩

とほ

約

やく

25分

ふん

 

 


