
                         

 

 

 

 

 

 

 

   特集
とくしゅう

  知的
ちてき

な障
しょう

がいがある人
ひと

の就労
しゅうろう

支援
しえん

 

      知的
ちてき

な障
しょう

がいがある人
ひと

が、就 職
しゅうしょく

し、働
はたら

き続
つづ

けることができるよう『法律
ほうりつ

（障
しょう

がい者
しゃ

の雇
こ

用
よう

の

促
そく

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

など）』や『制度
せいど

』が用意
ようい

されています。就 職
しゅうしょく

をめざして訓練
くんれん

を受
う

けたり就
しゅう

職
しょく

先
さき

を探
さが

したり、仕
し

事
ごと

が定
てい

着
ちゃく

するための支
し

援
えん

があります。雇用主
こようぬし

に一人
ひとり

ひとりの得意
とくい

なことや苦手
にがて

な

ことをよく理解
りかい

してもらうことも必要
ひつよう

です。 

安心
あんしん

して働
はたら

き続
つづ

けることができるよう、一人
ひとり

ひとりのニーズに合
あ

わせて、相談
そうだん

や制度
せいど

を利用
りよう

しま

しょう。 

 

   ◆就 職
しゅうしょく

へむけて・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次
つぎ

のページでは、さまざまな支援
しえん

を利用
りよう

して就 職
しゅうしょく

した、けんじさんとともみさんの例
れい

を紹介
しょうかい

 

しています。参考
さんこう

にしてください。 

サポートだより NO.３ 

 令和
れいわ

５年
ねん

５月
がつ

改訂
かいてい

（平成
へいせい

16年
ねん

8月
がつ

発行
はっこう

）     

大阪府
おおさかふ

障
しょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

（知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

支援課
し え ん か

） 



けんじさんとともみさんは、就 職
しゅうしょく

のことで困
こま

っています。 

 

 

                             

 

  

          

 

仕事
し ご と

を探
さが

している人
ひと

のために、専門
せんもん

の職員
しょくいん

が、仕事
し ご と

探
さが

しの相談
そうだん

や支援
し え ん

をしてくれます。 

 

                                       

けんじさんとともみさんは、療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

を持
も

って相
そう

談
だん

に行
い

きました。       

けんじさんは、大阪
おおさか

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センターを利
り

用
よう

することにしました。        

ともみさんは、 就 職
しゅうしょく

をめざして訓練
くんれん

を受
う

けたいと相談
そうだん

しました。                

 

 

 

                       大阪
おおさか

府内
ふ な い

に 2か所
しょ

（右
みぎ

の地図
ち ず

を見
み

てください） 

 

ハローワークと協 力
きょうりょく

しながら、就 職
しゅうしょく

についてのさまざまな支援
し え ん

を行
おこな

っています。 

障
しょう

がいのある人
ひと

が仕事
し ご と

に就
つ

くための相談
そうだん

や支援
し え ん

、就職後
しゅうしょくご

の相談
そうだん

も受
う

けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  大阪
おおさか

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センターで、2～3ヶ月間
げつかん

 

コミュニケーションや職場
しょくば

のマナーに関
かん

する講座
こ う ざ

や 

  いろいろな作業
さぎょう

体験
たいけん

を受
う

けます。 

  自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なことや苦手
に が て

なことについて理解
り か い

を深
ふか

め 

  就労
しゅうろう

に向
む

けての準備
じゅんび

を進
すす

めます。 

 

ハローワーク（公 共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

） 

大阪
おおさか

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センター 

けんじさんは、 就 職
しゅうしょく

に向
む

けて 

職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

、職 業
しょくぎょう

評価
ひょうか

を受
う

けました。 

就 職
しゅうしょく

に向
む

けての準備
じゅんび

を整
ととの

えるために 

職 業
しょくぎょう

準備
じゅんび

支援
し え ん

の受講
じゅこう

を勧
すす

められました。 

職 業
しょくぎょう

準備
じゅんび

支援
しえん

 

 

 

 

 



 

               

 

（線
せん

より南
みなみ

の地域
ち い き

） 

 ・072-258-7137 

 

・大阪
おおさか

ＩＮＡ
い な

職 業
しょくぎょう

支援
しえん

センター 

      ・072-729-7021 

（箕面
み の お

キャンパス・富田林
とんだばやし

キャンパス） 
 

・摂津市
せ っ つ し

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発
かいはつ

センター 

      ・072-653-1212（摂津市
せ っ つ し

） 

 

・大阪
おおさか

府立
ふ り つ

北
きた

大阪
おおさか

高等
こうとう

職 業
しょくぎょう

技術
ぎじゅつ

専門校
せんもんこう

 

・072-808-2151（枚方市
ひらかたし

） 
 

・大阪
おおさか

府立
ふ り つ

夕陽
ゆ う ひ

丘
がおか

高等
こうとう

職 業
しょくぎょう

技術
ぎじゅつ

専門校
せんもんこう

 

 ・06-6776-9900（大阪市
お お さ か し

天王寺区
て ん の う じ く

） 
 

・大阪市
おおさかし

職 業
しょくぎょう

指導
し ど う

センター 

      ・06-6685-9075（大阪市
お お さ か し

住之江区
す み の え く

） 
 

・大阪市
おおさかし

職 業
しょくぎょう

リハビリテーションセンター 

 ・06-6704-7201（大阪市
お お さ か し

平野区
ひ ら の く

） 
 

・大阪
おおさか

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

 

       ・072-296-8311（堺市南区
さかいしみなみく

） 

１ 大阪
おおさか

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センター 

（線
せん

より北
きた

の地域
ち い き

） 

・06-6261-7005 

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

 
障
しょう

がい者
しゃ

の職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

の学校
がっこう

では、就 職
しゅうしょく

をめざして訓練
くんれん

します。内容
ないよう

は、紙器
し き

製造
せいぞう

、木工
もっこう

、組立
くみたて

、園芸
えんげい

、パン・菓子
か し

製造
せいぞう

、縫製
ほうせい

、ホームヘルパ

ーなどがあります。利用
り よ う

する場合
ば あ い

は、ハローワークで申
もう

し込
こ

みをします。

入校
にゅうこう

するための、選考
せんこう

試験
し け ん

があります。訓練
くんれん

期間
き か ん

は、1～2年
ねん

のコースが

多
おお

いです。１～4か月
げつ

の短期
た ん き

の職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

もあります。 

ともみさんは、パン・菓子
か し

製造
せいぞう

の訓練
くんれん

を 

１年間
ねんかん

受
う

けました。 

就労
しゅうろう

 

努力
どりょく

が実
みの

って、けんじさんとともみさんは、ハローワークの

紹介
しょうかい

を受
う

け、就 職
しゅうしょく

しました。 

けんじさんはスーパーで、ともみさんはパン工場
こうじょう

で仕事
し ご と

を

しています。 

２ 大阪
おおさか

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センター 

   南
みなみ

大阪
おおさか

支所
し し ょ

 

 

他
ほか

にも。。。 

就 職
しゅうしょく

のための訓練
くんれん

や、実習
じっしゅう

を受けられる
う     

 

事業所
じぎょうしょ

（就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

など）があります。 

 



 

 

けんじさんはスーパーの仕事
しごと

にも慣
な

れ、毎
まい

日
にち

楽
たの

しく働
はたら

いています。 

最
さい

近
きん

、いつも声
こえ

をかけて励
はげ

ましてくれたり、わからないときに相
そう

談
だん

に乗
の

ってくれる職
しょく

場
ば

の同
どう

僚
りょう

が転
てん

勤
きん

し

てしまいました。 

ある日
ひ

、上
じょう

司
し

から初
はじ

めての仕
し

事
ごと

を任
まか

されましたが、やり方
かた

がわからずとまどっています。 
 
 

けんじさんのつぶやき 

 

 

 

 

 
 

ともみさんはパン工
こう

場
じょう

で働
はたら

き始
はじ

めました。大
だい

好
す

きなパンを毎
まい

日
にち

作
つく

ることができ喜
よろこ

んでいます。毎月
まいつき

給 料
きゅうりょう

ももらえ、やりがいを感
かん

じています。 
  

 
ともみさんのつぶやき 

 

 

 
 
 

けんじさんやともみさんのように、障
しょう

がいのある人
ひと

が地域
ちいき

で働
はたら

いて自
じ

立
りつ

した生
せい

活
かつ

をしていくために、「働
はたら

くこと」と「生活
せいかつ

すること」を支
し

援
えん

するのが『障
しょう

害
がい

者
しゃ

就
しゅう

業
ぎょう

・生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

センター』です。安
あん

心
しん

して働
はたら

き続
つづ

け

られるように、いろいろな機関
きかん

や事業
じぎょう

主
ぬし

とも連絡
れんらく

を取
と

りながら、支援
しえん

を行
おこな

っています。 
 

＊この他
ほか

にも、ジョブコーチによる支援
しえん

があります。おおむね２～4ヶ月
かげつ

の短期間
たんきかん

、仕
し

事
ごと

のやり方
かた

、上
じょう

司
し

や同
どう

僚
りょう

との接
せっ

し方
かた

などについて、職
しょく

場
ば

に出
で

向
む

いて支
し

援
えん

してくれます。 

ジョブコーチの利用
りよう

については大阪
おおさか

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センターが問
と

い合
あ

わせ先
さき

になっています。 

 

 

 

わからないことがあっても、聞
き

く人
ひと

がいなくなって不
ふ

安
あん

だなあ。 

職
しょく

場
ば

で仕
し

事
ごと

の悩
なや

みを相
そう

談
だん

できる人
ひと

がいなくなってしまった。困
こま

ったなあ・・・。 

就 労 中
しゅうろうちゅう

の方
かた

への支援
しえん

 

大阪府障
おおさかふしょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター（知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

支援課
し え ん か

） 

〒558-0001 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

大領
だいりょう

3丁目
ちょうめ

2－36  障
しょう

がい者
しゃ

医療
いりょう

・リハビリテーションセンター内
ない

 

TEL 06－6692－5263 (FAX 06－6692－3981) 

受付
うけつけ

時間
じかん

：午前
ごぜん

9時
じ

から午後
ご ご

5時
じ

45分
ふん

まで（土日
どにち

祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

をのぞく） 

お金
かね

をどうやって使
つか

ったらいいかなあ。 

休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

がわからないわ。 


