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•地震

•津波

•噴火

•台風

•大雨

•落雷

•停電

•火災

•インフルエンザなどの 感染症

•犯罪 ・ 事故などの 人災 など多様化

災害とは



災害弱者を平時から見守るのも地域の役割

•情報が少ない人

•逃げ遅れる人

•助けを求めることができない人

•生活環境の違いで避難所生活ができない人

（食事、排泄、介助、コミュニケーション能力）

•ライフラインの停止が命に関わる人

•感染症や持病の悪化のおそれがある人 など



みんなで意見を出し合おう！

① 新型コロナウイルスが流行してから慌てて

買いに行った物は？

② 自粛生活での不満や悩みは？



安全な家（部屋）をつくろう！



家具固定

逃げる時間を
稼ぎたい！



非常持ち出し品 「あなたに必要なものは入っていますか？」



携帯用トイレ

携帯ミニトイレプルプルレディ



冷蔵庫を空にしない備蓄

備蓄品 ～ローリングストック～



備蓄品 ～ローリングストック～

自然解凍の
冷凍食品

停電時の
保冷剤として

↓
解けたら食べる



椅子 が 簡易トイレ に変身！

備蓄品 ～インテリアを楽しむ～



備蓄品 ～インテリアを楽しむ～



＜体験利用提供日＞

・毎月1日、15日 00:00～24:00 
・正月三が日 （1月1日00:00～1月3日24:00）
・防災週間 （8月30日9:00～9月5日17:00）
・防災とボランティア週間
（1月15日9:00～1月21日17:00）

家族みんなで練習！周りの人に電話してもらおう！

災害用伝言ダイヤル（１７１）体験利用について



安否確認・情報共有

通信制限や停電時に活躍する公衆電話



非常用電源の種類



車からの電気供給

◎ 電気自動車（ＥＶ） ◎ プラグインハイブリッド車（ＰＨＶ）

◎ ハイブリッド車（ＨＶ）

※JAFユーザーテストより



防災活動の役割分担は「地域の腕自慢大会」

■それぞれの得意分野や専門性を活かす

初期消火をする人

救出救助する人

応急手当をする人

搬送する人

料理が得意な人

アウトドアが好きな人

手話・外国語などが話せる人

美容師・保育士・整体師・心理カウンセラーetc.



１、あいさつから始まるコミュニティの強化

２、家具転倒防止の普及啓発

３、応急救護訓練の実施

４、災害時の炊き出しや後方支援活動

５、被災地への義援金・物資提供支援活動

６、災害時要援護者への家庭訪問・ふれあい活動 etc.

地域での取り組み

安心安全なまちづくり 「防災・減災・防犯活動」


