
「人生会議」

　人生会議とは、自らが希望す

る医療やケアを受けるために

大切にしていることや望んでい

ること、どこでどのような医療

やケアを望むのかを自分自身

で前もって考え、周囲の信頼で

きる人たちと話し合い、共有して

おくことです。

自分のこれからの人生をどのように生きたいか、考えることからはじめましょう

じんせいかいぎ

人生会議がわかる動画などを

見ることができます

まんが

「みんなの人生会議」

全編はこちら

身近な人と話し合い、
その内容を書きとめる

自分の思いに気づく、
確認する

書きとめたものは
共有する

年齢や健康状態にかかわりなく、
いまを生きるすべての人に関係のあることです

人生会議は、これからの人生をどのように生きたいか、話し合うこと。

思いが変わるたびに繰り返す
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身近な人とはじめてみませんか?
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人生会議をすることで、

坂本さんの気持ちを

みんなに伝えることが

できました。

看護師のさくらは、
患者の坂本さんを担当。
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