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参加費

無料

自分らしくいきていくための
人生会議

はじめての人生会議

佛教大学
保健医療技術学部
看護学科





濱吉美穂教授

専門分野：
アドバンス・ケア・プランニング（ACP）、終末期ケア、死生学、グリーフケア

・関西福祉科学大学を卒業後、神戸大学大学院・大阪市立大学大学院にて看護学博士号を取得。

・看護師・大学教員として臨床と教育を両立しながら、**高齢者や認知症の方の「思いを尊重した

　ケア」**の研究に取り組む。

・2024年にはACPの普及を目的とした**「わたしのいきかた手帳」**でグッドデザイン賞を受賞。

・イギリス・キングスカレッジでも在外研究を行い、国際的視野を持ったACPの啓発者として活躍中。
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市民公開講座

寝屋川市保健福祉センター
5階

多目的室　上履き必要

時
間 会
場

講師プロフィール

右記QRコードまたは事務局電話でのお申し込みとなります。10月21日〆切

※お電話でのお申し込みは下記曜日時間内でよろしくお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定員先着80名

講座内容

近年、「自分らしい最期を迎えたい」「家族に迷惑をかけたくない」といった思いを持つ方が増える中で、ACP＝アドバンス・ケア・プ

ランニングという言葉が少しずつ注目されています。そのACPについて、佛教大学の濱吉美穂教授（「わたしのいきかた手帳」開発、

地域や高齢者の意思決定支援、AC
P普及活動にも活躍)と、医療法人おひさま会の山口高秀医師（地域での看取りと在宅医療の第一線

で活躍）のお二人をお迎えし、「これからのいきかた」「自分の価値観の気づき」「本人の想いをどう支えるか」など、皆さんにとって

も身近で大切なテーマを、わかりやすくお話しいただきます。決して難しい内容ではありません。

今日のお話をきっかけに、ぜひご自身やご家族、大切な方と“これからのこと”を少し考える時間になれば幸いです。
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寝屋川市在住の市民

高齢者を支援する方々

医療法人おひさま会
理事長　山口高秀医師

大阪大学医学部卒業　専門分野：
在宅医療、終末期医療、救急医療、地域包括医療

・祖母の在宅看取りの経験をきっかけに、在宅医療専門クリニックを2006年開設。

「今日も誰かの人生と」を理念に『伴走医療』の実践をおこない、リサーチ、コミュニティアプ

ローチや医療DXをすすめながら、さまざまなチャレンジをしている。

・市民と専門職をつなぐACP推進のキーパーソンとして全国的にも注目されている。

・寝屋川市内に医療法人おひさま会
おひさま在宅診療所を開設。

お申し込み方法(R7/9/16から開始)
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※火・水・木曜日
15時30分〜17時30分

TEL
070-1375-3843
事務局窓口　アイケア訪問看護リハビリステーション　

当日撮影機材で撮影し、後日ホームページに掲載されます。

ご理解のほどよろしくお願い致します。


