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資料１－２ 

令和３年度大阪府依存症対策強化事業の実施状況 

 

１．依存症理解促進啓発事業（保健所における啓発セミナー等） 

             （令和３年４月から令和３年 12 月）   
アルコール 薬物 ギャンブル等 その他 

28 3 10 2 

      ※複数テーマで実施した場合は、それぞれでカウント 

 

２．おおさか依存症土日ホットラインの相談件数（延数） 

                      （令和３年４月から令和３年 12 月） 
アルコール 薬物 ギャンブル等 その他依存 その他 合計 

35 19 26 21 66 167 

 

３．依存症地域支援ネットワーク強化事業（保健所における事例検討会・研修） 

（令和３年４月から令和３年 12 月）   
アルコール 薬物 ギャンブル等 その他依存 依存症全般 

9 2 3 0 2 

     ※複数テーマで実施した場合は、それぞれでカウント 

 

４．依存症患者受診後支援事業（平成 30 年 11 月～） 

（令和３年４月から令和３年 12 月） 
同意者数 支援回数（令和 3 年 4 月～12 月） 

44 人 63 回 

 

５．地域連携等による依存症早期発見・早期対応・継続支援モデル事業 
 

打ち合わせ会議 ６ 回 

 

６．依存症早期介入・回復継続支援事業   

ミーティング活動への補助 相談事業への補助 

6 3 

 

７．依存症相談状況（府こころの健康総合センター、府・中核市保健所） 

○依存症に関する相談状況（実数）         （令和３年４月から令和３年 12 月）                      

 アルコール 薬物 ギャンブル等 その他依存 合計 

府こころＣ 119 128 165 122 534 

府・中核市 

保健所 
525 114 134 88 828 
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８．府こころの健康総合センターにおける依存症関連事業の実施状況 

（１）ギャンブル等・薬物の問題で困っている人のための集団回復プログラム 

■対 象：ギャンブル等の問題で困っている本人及び薬物の問題で困っている本人 

   ※いずれも後期は第 4 回目までの人数 

 

（２）家族サポートプログラム 

■対 象：薬物依存症の家族及びギャンブル等依存症の家族 

                             ※後期は第 4 回目までの人数 

 

  ■家族サポートプログラム特別講座 

  

 

（３）関係機関職員研修  

日時 内容 対象 参加人数 

R3.6.24 

依存症相談対応・基礎研修 

「依存症の基礎知識・相談の受け方」 

（オンライン開催） 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、介護支援事業

所、子ども家庭センター等 

53 名 

R3.8.5 

依存症相談対応・基礎研修 

「依存症の基礎知識・相談の受け方」 

（対面開催） 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、介護支援事業

所、子ども家庭センター等 

40 名 

R3.8.5 

～

R3.8.20 

依存症予防教育教職員向け研修 

「依存症の基礎知識」 

（オンデマンド配信） 

高等学校及び支援学校等の

教職員 

79 名 

（申込数） 

プログラム 開催回数 参加人数 

ギャンブル等の問題で困っている人のための

集団回復プログラム 

前期１グループ６回 

後期１グループ６回 

8 名（延 18 名） 

9 名（延 22 名）※ 

薬物の問題で困っている人のための 

集団回復プログラム 

前期１グループ６回 

後期１グループ６回 

4 名（延 17 名） 

3 名（延 7 名）※ 

プログラム 開催回数 参加人数 

薬物依存症家族サポートプログラム 
前期１グループ６回 

後期１グループ６回 

5 名（延 10 人） 

2 名（－） 

ギャンブル等依存症家族サポートプログラム 
前期１グループ６回 

後期１グループ６回 

6 名（延 24 名） 

7 名（延 14 名）※ 

内容 開催日 参加人数 

① 依存症ってどんな病気？ R4.1.13 6 名 

② 依存症とお金の問題 R4.2.17 ― 

③ 仲間とつながる（自助グループの活動紹介・体験談） R4. 3 月上旬予定 ― 
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日時 内容 対象 参加人数 

R3.8.19 

依存症相談対応・実践研修 

「ギャンブル等依存症の相談対応に 

ついて」 

（対面開催・オンデマンド配信併用） 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、子ども家庭

センター等 

45 名 

R3.9.1～

R3.9.10 

依存症相談対応・基礎研修 

「依存症の基礎知識・相談の受け方」 

（オンデマンド配信） 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、介護支援事業

所、子ども家庭センター等 

126 名 

（申込数） 

R3.9.10 

依存症相談対応・強化研修 

「依存症家族支援の重要性と CRAFT の 

活用法」 

（オンライン開催） 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、地域包括支

援センター、介護支援事業

所、子ども家庭センター等 

30 名 

R3.12.3 

依存症相談対応・実践研修 

「ゲーム依存の理解と支援・対応に 

ついて」 

（オンライン開催） 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、子ども家庭

センター、教育関係機関等 

77 名 

R3.12.20 

～

R4.1.14 

依存症予防教育教職員向け研修 

「依存症の基礎知識」 

（オンデマンド配信） 

高等学校及び支援学校等の

教職員 

41 名 

（申込数） 

R4.1.12 

依存症相談対応・強化研修 

「小児期の逆境体験に焦点を当てた 

依存症の方への支援」 

（オンライン開催） 

市町村、保健所、相談支援事

業所、医療機関、子ども家庭

センター、教育関係機関等 

50 名 

R2.5.26 

～常設 

動画で学ぶ依存症 

「大阪府版依存症相談対応人材養成テ

キスト【基礎情報編】【相談の受け方編】」 

市町村、保健所、医療機関、

教育部門 
― 

 

（４）事例検討会 

日時 内容 対象 参加人数 

R3.4.20 第１回依存症関連事例検討会 こころの健康総合センター 6 名 

R3.6.15 第２回依存症関連事例検討会 こころの健康総合センター 6 名 

R3.8.31 第３回依存症関連事例検討会 こころの健康総合センター 6 名 

R3.10.19 第４回依存症関連事例検討会 こころの健康総合センター 6 名 

R3.12.21 第５回依存症関連事例検討会 こころの健康総合センター 6 名 
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（５）医療機関職員専門研修(委託実施) ※いずれもオンラインで実施 

日時 内容 対象 出席人数 

R3.10.30 依存症医療研修（薬物依存症） 医療機関職員等 35 名 

R3.12.11  依存症医療研修（アルコール依存症） 医療機関職員等 19 名 

R4.1.29 依存症医療研修（ギャンブル等依存症） 医療機関職員等 12 名 

 

（６）当事者支援専門プログラムの普及（委託実施）   

内 容 見学者所属 

○ 認知行動療法プログラム（GAMP 等）の見学受入れ 

○ 医療機関でのモデル実施 
医療機関・行政機関等 

 

（７）依存症関連機関連携会議及び各部会の開催 

会議名 開催日 検討事項 

大阪府依存症関連機 

関連携会議 

R3.8.25 

R4.2.16 

（いずれもオン

ライン開催） 

・ 大阪府依存症対策について 

・ 部会について 

・ 大阪アディクションセンターについて 

・ 大阪府アルコール健康障がい対策推進計画の中間見直

しについて 

等 

アルコール健康障がい

対策部会 

R3.11.16 

R3.12.22 

・ 大阪府アルコール健康障がい対策推進計画の中間見直

しについて 

・ アルコール問題のある人への簡易介入マニュアル

（SBIRTS）の改訂について 

・ 高齢者の飲酒問題に関するリーフレットについて 

・ 飲酒防止教室及び普及のための取組み状況について 

・ 女性の飲酒問題・支援について 

・ アルコール依存症の本人及び家族の状況・変化につい

て 

薬物依存症地域支援 

体制推進部会 

R3.10.29 

R3.12.2 

・ 大阪府における薬物依存症に関する支援・事業につい

て 

・ オンラインツールの活用について 

・ 若年者への支援における工夫について 

・ 女性への支援における現状・工夫について 

・ 本人や家族等が支援につながるための啓発について 

ギャンブル等依存症 

地域支援体制推進部会 

R3.11.25 

R3.12.15 

・ 大阪府ギャンブル等依存症対策推進計画の進捗状況

について 

・ 令和２年度依存症に関する調査研究事業「ギャンブル

障害およびギャンブル関連問題の実態調査」の報告に

ついて 

・ オンライン化による影響について大阪府「ギャンブル等と

健康に関する調査」（単純集計速報の報告） 

・ 「堺市の依存症対策に関する市民意識調査概要」につ

いて 

・ 本人や家族等が支援につながるための啓発について 
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（８）大阪アディクションセンター（ＯＡＣ）の運営 

①メーリングリストの活用 

➁ミニフォーラムの開催 

③啓発関係（啓発週間における加盟機関・団体の取組について大阪府 WEB ページに掲載等） 

④大阪アディクションセンター（ＯＡＣ）活動状況冊子の更新 

 

（９）予防教育 

内 容 対象校数 対象生徒数 

高等学校への出前授業 ５校 計８回 610 名（R3.12 月末までの実施分） 

高校３年生等へのリーフレッ

ト配布 
高等学校・支援学校等 

通常版、ルビ入り、および点字版 

を配布 参考資料５ 

 

（１０）普及啓発 

①新成人向けに依存症の啓発チラシを作成、市町村経由で配布 参考資料６ 

②依存症に関するリーフレットの作成及び配布 

③ホームページでの依存症に関する情報提供（OATIS ホームページ） 

④府民向け依存症理解啓発セミナーの WEB 配信（年２回） 参考資料７ 


