
【一覧表について】

【掲載事業者について】

　　下記すべてに該当する事業者を掲載しました。

【注意事項】

　〇通院中・治療中の方は、かかりつけ医・管理栄養士にご相談の上、ご利用ください。

【問い合わせ先】

　大阪府泉佐野保健所　企画調整課　　電話：０７２－４６２－７７０１

大阪府泉佐野保健所管内

地域高齢者等の健康支援を推進する

配食事業者一覧表

令和６年４月作成

大阪府泉佐野保健所 企画調整課

※掲載情報は令和６年4月現在のものです。

サービス内容の変更等の可能性がありますので、

最新の情報や詳細については、直接各事業者にご確認ください。
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【一覧表について】

【掲載事業者について】

　　下記すべてに該当する事業者を掲載しました。

【注意事項】

　〇通院中・治療中の方は、かかりつけ医・管理栄養士にご相談の上、ご利用ください。

【問い合わせ先】

　大阪府泉佐野保健所　企画調整課　　電話：０７２－４６２－７７０１

　大阪府泉佐野保健所では、高齢化の進展に伴い、地域高齢者等
*1

の健康支援につながる
食環境の整備に取り組んでいます。
　本一覧表には、様々なニーズに応じた栄養・食生活支援に活用できるよう、泉佐野市・泉
南市・阪南市・熊取町・田尻町・岬町の地域高齢者等に配達する配食事業者の宅配サービ
スの情報を掲載しています。
　また、通いの場（会食）への配達状況の情報も掲載していますので、通いの場における食
事量等の啓発のための参考資料としてもご活用ください。

*1 「地域高齢者等」…「地域高齢者」とは、自宅等の住まいに在住する65歳以上の高齢者
（在宅療養者、通所介護等の在宅サービスを利用する要介護者等を含み、医療施設の入院
患者、介護保険施設の入所者等であって医師、管理栄養士、栄養士等により栄養管理が行
われている者を除く。）をいう。なお、「地域高齢者等」とは、地域高齢者に準じた健康支援が
望まれる65歳未満の者を含むものをいう。

① 泉佐野市・泉南市・阪南市・熊取町・田尻町・岬町内に居住する地域高齢者等の自宅に
　　配食可能な事業者
② 対象として高齢者や在宅療養者等を想定している事業者
③ 栄養素等調整食または物性等調整食に対応している事業者
④ 主食、主菜及び副菜の組合せを基本（主食なしのものも含む）とする、1食分を単位とし
　　た調理済みの食事（冷凍食品、チルド食品等を含む）を継続的に宅配する事業者
⑤ 一覧表への掲載の承諾が得られた事業者

　〇栄養管理、衛生管理等に関する責任は、各事業者にあります。本一覧表は、各事業者
　　の調査回答をもとに作成したものであり、その内容を保証するものではございません。



大阪府泉佐野保健所管内地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業者一覧表（50音順）

N
o

事業所名/住所 ホームページURL

泉
佐
野
市

泉
南
市

阪
南
市

熊
取
町

田
尻
町

岬
町

備考
配食時の状

態
対応食事区分（価

格）
注文単位/

主食（ごはん）の有無
栄養素等調整食の

対応
物性調整食の

対応
栄養成分表示/
アレルギー表示

注文方法
事前の

献立掲示

お試し
食/有

料・無料
支払方法 配送料・手数料

配達形態/
配達曜日・時間

/不在対応

配達時間
の指定

容器
回収

献立作成者/
献立作成基準

の有無

嚥下調整
食分類

2013に
基づく物
性等の管

理

利用者のアセス
メント（健康状
態や栄養状態
等の聞き取り）

栄養
相談

ケアマ
ネー

ジャー
や地域
包括等
との連

携

緊急連絡
先の把握

見守り
サービス

通いの場
(会食）

への配達

現在、地域の高齢者の栄養・食生活を支援
するために取り組んでいること

情報
更新日

1

イーエヌ大塚製薬株式会
社
（あいーと）

岩手県北上市相去町山根
梨の木43－94

https://www.ieat.jp/ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 冷凍

区分なし

（1食1296円、単
品320円より）

1食から可

主食の有無を選択可

対応なし
対応有

・やわらか食

・エネルギー
・たんぱく質
・脂質
・炭水化物
・食塩相当量
・カリウム
・リン
・水分
・アレルギー表示

●TEL：0120-４００-１４１

●FAX：0120-８３４-１３０

●ホームページからインター
　　ネット注文

有
（ホーム
ページ、紙
配布）

料理名
栄養価

有（有
料）

・現金（毎回）
・クレジット

・配送料１３２１円（代引き
の場合）
支払方法により異なる

宅配便

配達曜日時間指定可
能

可 無
専門担当者

有
有 無 無 不可 無 無 可能 全国通信販売でやわらかい食事を提供

2

大阪いずみ市民生活協
同組合
（夕食宅配）

大阪府和泉市テクノス
テージ2－1－10

https://www.izumi.coo

p/
〇 〇 〇 〇 〇 〇

一部配達不可エリアあ
り

冷蔵
夕食

（524円より）

まとめて注文
（配達は1食毎、週3日
以上注文）

主食の有無を選択可

対応なし
対応有

・やわらか食
（やわらかコース）

・エネルギー
・たんぱく質
・脂質
・炭水化物
・食塩相当量
・アレルギー表示

●TEL：０１２０-８８４-９００

有
（ホーム
ページ、紙
配布）

料理名
栄養価

有（有
料）

・口座
・クレジット

無

スタッフ配達

配送　月～金11時～
18時まで（GW
・お盆・年末年始無）

専用保冷箱に商品と
保冷剤を入れてお届
け

不可 有
管理栄養士

有
無 無 無 不可 有 無

可能
※レンジアッ
プ要、レンジ
台数に応じて
可能

地域包括等の
集まりで試食
希望の場合、
10名前後な
ら無料の試食
有り(2週間
前の申し込み
必要)。

3

大阪いずみ市民生活協
同組合
（健康管理食）

大阪府和泉市テクノス
テージ2－1－10

https://www.izumi.coo

p/
〇 〇 〇 〇 〇 〇 冷蔵

朝食（510円～）
昼食（596円～）
夕食（596円～）

まとめて注文
（1日当2食×5日=10
食～　5,530円～）

主食の有無を選択可

対応有

・エネルギー量調整食
・たんぱく質調整食
・食塩相当量（減塩）食

対応有

・刻み食
・やわらか食
・ムース食

・エネルギー
・たんぱく質
・脂質
・炭水化物
・食塩相当量
・アレルギー表示

●TEL：０１２０-８８４-９００

有
（ホーム
ページ、申
込み者や利
用者へ紙配
布）

料理名
栄養価

無
・口座
・クレジット

無

宅配便

毎週土曜日
配達時間は配送会社
の規定に基づく

可 無
管理栄養士

有
有 無 無 不可 有 無

可能
※10名前
後、3週間
前に申し

出）

車に積んた商品を直接見て買い物ができ
る「コープのお買い物便」を、泉佐野市、阪
南市、泉南市で実施しています。(各市全
域ではありません)また、店舗でお買い物
できる支援として、コープ泉佐野店から自
宅まで（往復20分以内限定）の送迎サー
ビスも行っています。

R6.4月

4

(株）アサヒウェルネス
フーズ
（宅配クック１・２・３りん
くう店）

大阪府貝塚市二色中町
７ー１１

https://takuhaicook12

3.jp/
〇 〇 常温

朝食（349円）
昼食（577円～）
夕食（577円～）

１食から可

主食の有無を選択可

対応有

・エネルギー量調整食
・たんぱく質調整食
・食塩相当量（減塩）食

対応有

・刻み食
・やわらか食
・ムース食

・エネルギー
・たんぱく質
・脂質
・炭水化物
・食塩相当量

●TEL：０７２-４５７-９２１１

有
（紙配布）

料理名
栄養価

有（無
料）

・現金（毎回、まとめて）
・口座（郵貯）
・振込

無

スタッフ配達

毎日
昼食9時30分～12
時、夕食１４時～１８
時

保冷バッグでの置配

不可 無
管理栄養士

有
無 有 無 可 有 有 可能 R6.4月

5

株式会社ファンデリー
（ミールタイム）

東京都北区赤羽2-51-
3NS3ビル3F

https://www.mealtime

.jp/
〇 〇 〇 〇 〇 〇 冷凍

区分なし

（598円～）

まとめて注文
（７食以上～）

主食の有無を選択可

対応有

・エネルギー量調整食
・たんぱく質調整食
・食塩相当量（減塩）食

対応有

やわらか食

・エネルギー
・たんぱく質
・脂質
・炭水化物
・食塩相当量
・食物繊維、ナトリウム、
　カリウム、カルシウム、
　リン、水分
・アレルギー表示

●TEL：0120-054-014

●FAX：0120-054-024

●ホームページからインター
　　ネット注文

有
（ホーム
ページ、紙
配布）

料理名
栄養価

無

・現金（毎回支払）
・クレジット
・PayPay
（※ホームぺージのみ）

・冷凍送料９５０円
（※商品合計4980円以
上で無料）
・代引きの場合手数料３３
０円

宅配便

年中無休
配達時間は配送会社
の規定に基づく

可 無
管理栄養士

有
無 有 有 可

有
※定期

コースの
み

無
可能

※７食以上

・栄養士が電話で食事や健康相談を実施。
血液検査結果やご体調を伺い、お体に
合ったお食事の提供を致します。（好き嫌
い以外にも、やわらかさや辛さ等ご要望
を伺います）

R6.4月

6

株式会社ヘルシーネット
ワーク

東京都日野市日野７5６

https://www.healthyn

etwork.co.jp/
〇 〇 〇 〇 〇 〇 冷凍

区分なし

おかずのみ
（453 円～）

１食から可

主食の有無を選択可

対応有

・エネルギー量調整食
・たんぱく質調整食
・食塩相当量（減塩）食

対応有

・軟菜食
・ソフト食
・やわらか食
・ムース食

・エネルギー
・たんぱく質
・脂質
・炭水化物
・食塩相当量

●TEL：0120-９１８-９５０

●FAX：0120-４７８-４３３

●ホームページからインター
　　ネット注文

●郵便(カタログ付属の専用封
　　筒等）

なし 無

・クレジット
（インターネット注文限定）

・代金引換
・振込

・送料（冷凍）990円
　　　（常温）990 円

宅配便

ヤマト運輸の指定枠
の通り

可 無

管理栄養士

無

有
有(必要に応じ

て）
有 可 無 無

可能

食数は要相
談

東京一部地域限定で栄養支援型配食サー
ビス

R6.4月

7

株式会社みなみ
（ねるりこ）

大阪府泉南郡岬町深日
１３１０

http://www.neruriko.c

om/
〇 〇 常温

日替わり
昼食
（432円・594
円）

夕食
（432円・594
円）

5食から（週3回以上注
文）

主食の有無を選択可

対応なし 対応有

・刻み食（追加５０円）
行っていない

●TEL：０７２-４９２-２０９３
なし 無

・現金（まとめて集金）
・振込

無

スタッフ配達

配送時間はコースに
より異なる

受取者が玄関にクー
ラーボックスを用意

不可 有

栄養士
調理師

無

無 無 無 可 無 有
可能

※５食以上
R6.4月

8

日清医療食品（株）
関西支店
（食宅便）

大阪府大阪市北区角田町
８－１

https://www.nifs.co.jp

/business/shokutakubi

n/

〇 〇 〇 〇 〇 〇 冷凍
おかずのみ
（５６０円～）

7食以上

ごはんは別販売

対応有

・エネルギー量調整食
・たんぱく質調整食
・食塩相当量（減塩）食

対応有

・やわらか食

・エネルギー
・たんぱく質
・脂質
・炭水化物
・食塩相当量

●TEL：0120-81-4939

●ホームページからインター
　　ネット注文

有
（ホーム
ページ）

無

・現金（代引）
・口座
・クレジット
・アマゾンペイ

・送料７８０円

宅配便（ヤマト）

配達時間は配送会社
の規定に基づく

可 無

管理栄養士

栄養素等調整
食は有

無 無 無 不可 無 無

可能

7食以上

病院を退院するときの食事紹介
デイサービス利用者への紹介

R6.4月

9

配食のふれ愛南大阪本
店

大阪府泉南市樽井2－35
－59

https://www.h-

fureai.com/
〇 〇 〇

泉南市・田尻町はほぼ
全域

阪南市は一部
常温

昼食（５６１円）
夕食（５６１円）

１食から可

主食の有無を選択可

対応有

・たんぱく質調整食
・脂質量調整食
・食塩相当量（減塩）食

対応有

・刻み食
・ムース食
・極小刻みとろみつき

弁当の種類による
普通食はなし

●TEL：０７２-４８８-7537
無

有（無
料）

・現金（毎回、まとめて）
・口座
・振込

無

スタッフ配達

無休（三が日除く）
昼食9～12時前後、
夕食１４～１８時前後

置き配、キーBOXに
て入室、他

不可 有
管理栄養士

有
無 有 無 可 有 有

可能

1個

この配食サービス自体が取り組みになっ
ていると思う

その他配達エリア 宅配食の内容等について 注文・支払・配達について 見守り等栄養管理等

〇掲載内容は令和６年４月現在のものです。サービス内容の変更等の可能性がありますので、最新の情報や詳細に関しては、直接各事業者にご確認ください。

〇栄養管理、衛生管理等に関する責任は、各事業者にあります。本一覧表は、 各事業者の調査回答をもとに作成したものであり、その内容を保証するものではございません。

●注意事項 通院中・治療中の方は、かかりつけ医・管理栄養士にご相談の上、ご利用ください。
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大阪府泉佐野保健所管内地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業者一覧表（50音順）
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町
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町

備考
配食時の状

態
対応食事区分（価

格）
注文単位/

主食（ごはん）の有無
栄養素等調整食の

対応
物性調整食の

対応
栄養成分表示/
アレルギー表示

注文方法
事前の

献立掲示

お試し
食/有

料・無料
支払方法 配送料・手数料

配達形態/
配達曜日・時間

/不在対応

配達時間
の指定

容器
回収

献立作成者/
献立作成基準

の有無

嚥下調整
食分類

2013に
基づく物
性等の管

理

利用者のアセス
メント（健康状
態や栄養状態
等の聞き取り）

栄養
相談

ケアマ
ネー

ジャー
や地域
包括等
との連

携

緊急連絡
先の把握

見守り
サービス

通いの場
(会食）

への配達

現在、地域の高齢者の栄養・食生活を支援
するために取り組んでいること

情報
更新日

その他配達エリア 宅配食の内容等について 注文・支払・配達について 見守り等栄養管理等

〇掲載内容は令和６年４月現在のものです。サービス内容の変更等の可能性がありますので、最新の情報や詳細に関しては、直接各事業者にご確認ください。

〇栄養管理、衛生管理等に関する責任は、各事業者にあります。本一覧表は、 各事業者の調査回答をもとに作成したものであり、その内容を保証するものではございません。

●注意事項 通院中・治療中の方は、かかりつけ医・管理栄養士にご相談の上、ご利用ください。
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まごころ弁当泉佐野貝
塚店

大阪府泉佐野市上之郷
２０２３－１

https://www.magokor

o-bento.com/
〇 〇 〇

泉佐野市一部不可（大
木、犬鳴等）

冷蔵

おかずのみ（５２９
円）
ごはん付（６０５
円）
※昼夜共通

１食から可

主食の有無を選択可

対応有

・エネルギー量調整食
・たんぱく質調整食
・食塩相当量（減塩）食

対応有

・刻み食
・やわらか食
・ムース食

調整食のみ表示

●TEL：０５０－３１２６－０７００

有
（紙配布希
望者のみ）

料理名
栄養価

有（無
料）

・現金（毎回、まとめて）
・口座
・銀行振込

無

スタッフ配達

月～日
・昼食9時～12時、
夕食13時～17時
※日曜及び三が日は
定休

保冷剤、保冷カバン
等での置き配

不可 有

管理栄養士
（FC本部）

無

無
有(必要に応じ

て）
無 可 有 有

可能

制限なし
低価格で配食を継続しています

R6.4月
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ライフデリ紀の川・岩出・
泉佐野店

和歌山県岩出市中黒62-
2 アトレ中黒62

https://lifedeli.jp/kinoka

wa.iwade.katsuragi.html
〇 〇 常温

朝食（270円)
昼食(600円)
夕食(600円)
※日替わり

１食から可

主食の有無を選択可

対応有

・エネルギー量調整食
・たんぱく質調整食
・食塩相当量（減塩）食

対応有

・刻み食
・やわらか食
・ムース食

・エネルギー
・たんぱく質
・脂質
・炭水化物
・食塩相当量

●TEL：090-4299-1305

●メール：
kinokawa.iwade.katsuragi@
lifedeli.jp

●ホームページからインター
　　ネット注文

有
(ホーム
ページ）

料理名
栄養価

有（有
料）

・現金（まとめて）
・口座
・銀行振込

無

スタッフ配達

毎日（お正月3が日を除
く）
月～日
・昼食9時～12時、夕食
13時～1６時
※週１又は月４日以上で
あれば曜日がばらばらで
も可）

専用保冷BOXに商品と
保冷剤を入れ予め決め
た場所へ置き配。希望が
あれば鍵BOXにて入室

不可 有
管理栄養士

有
有 有 無 可 有 有

可能

制限なし
※３週間前
の申し込み

が必要

普通食ご飯セットでも1食500～
600kcalと健康に配慮した内容。冷凍食
品を使用せず、おかず700種類と飽きず
に続けられることを大切にしています。

R6.4月
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ライフデリ泉南・阪南・岬
店

大阪府泉南市信達牧野２
９５－１信達牧野タウンハ
ウス１号

https://lifedeli.jp/senn

an.html
○ ○ ○ 常温

昼食（５９０円）
夕食（５９０円）

１食から可

主食の有無を選択可

対応有

・エネルギー量調整食
・たんぱく質調整食
・食塩相当量（減塩）食

対応有

・刻み食
・やわらか食
・ムース食

・エネルギー
・たんぱく質
・脂質
・炭水化物
・食塩相当量

●TEL：072-489-5906

●FAX：050-6875-7960

●メール
sennan@lifedeli.jp

●ホームページ

有
(ホーム
ページ）

料理名

有（無
料）

・現金（まとめて）
・口座
・銀行振込

無

スタッフ配達

月～日
・昼食9時～12時、
夕食13時～17時
※正月３が日以外無
休

保冷バックに入れご
利用者指定場所への
置き配

不可 有

管理栄養士

有

有 有 無 可 有 有 可能
700種類以上の豊富なおかずを使用し、
ご利用者様に飽きのこない献立内容と
なっております。

R6.4月
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ワタミの宅食
大阪泉佐野営業所

大阪府泉佐野市高松南1-
1-38

https://www.watami-

takushoku.co.jp/conte

nts/top

〇 〇 〇 〇 〇

冷蔵

冷凍

冷蔵　440円～

冷凍（おかずのみ）
4食セット
１５２０円～

1食から可（冷蔵）

主食の有無を選択可

対応なし

対応有

・冷蔵
やわらかさに配慮した
弁当

・冷凍（主食なし）
やわらか食
ムース食

・エネルギー
・たんぱく質
・脂質
・炭水化物
・食塩相当量
・アレルギー表示（希望者の
み、紙でお渡し）

●TEL：0120-321-510

●ホームページからインター
　　ネット注文

有
（紙配布）

有（無
料）

・現金（週単位、まとめて）
・口座
・クレジット

無

スタッフ配達
毎日・年末年始を除
く
（冷凍は週1回配達）

安全鍵付きBOX

不可 有

管理栄養士

有

無 無 無 可 有 有 可能

・やわらかめのお弁当のお届け
・健康に配慮したお弁当のお届け
・みまもりサービスによるご親族様への情
報共有
・対面手渡しによる高齢者様との会話（世
間話等）

R6.4月
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