
間食の誘惑に負けずレベルアップしよう！

START

1/2 枚

誘惑に勝った！（食べなかった）

誘惑に負けた…（食べちゃった）

レベル★

加糖500 ｍｌ

1 袋

500 ｍｌ 200 ｍｌ

レベル★★
500kcal以上

１．1日２００Kcal程度まで

２．適した時間は１４時～１６時
3．だらだら食べない

200kcal以内約300kcal

グミ4 粒
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栄養成分表示を


